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90 TABLETTEN

VOEDINGSSUPPLEMENT
Vitaminenformule
Dit product bevat het glucosaminezout van de 
actieve vorm van foliumzuur (folaat). In deze vorm is 
het beter opneembaar en stabieler dan regulier fo-
liumzuur en andere vormen van actief folaat. Folaat 
speelt een rol in het celdelingsproces en de ami-
nozuursynthese en draagt zo bij tot de weefselgroei 
van de moeder tijdens de zwangerschap. Vitamine 
B12 en folaat samen dragen bij tot de vermindering 
van vermoeidheid en moeheid, evenals tot een 
normale psychologische functie. Daarnaast dragen 
beide vitamines bij tot een normaal metabolisme 
van homocysteïne, een normale bloedvorming en tot 
de normale werking van het immuunsysteem.
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezon-
de levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen 
zijn geen vervanging voor een gevarieerde voeding.
NETTO INHOUD
90 tabletten = 23 gram

SAMENSTELLING PER TABLET  %RI*
Actief folaat  400 mcg  200%
(als 5-methyl-tetrahydrofolaat glucosamine zout) 
Actief vitamine B12   7,5 mcg 300%
(als methylcobalamine en adenosylcobalamine/
dibencozide)
* Referentie-inname
INGREDIËNTEN
Vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), 
antiklontermiddel (magnesiumstearaat), 
5-methyl-tetrahydrofolaat glucosamine zout, 
methylcobalamine, adenosylcobalamine/
dibencozide.
GEBRUIK
Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1 
tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen. 
Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
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Actief foliumzuur 
400 mcg plus

met extra stabiele glucofolaat 
en actieve vitamine B12


