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180 KAPSELN 
(REIN PFLANZLICHE BASIS) 

2 KAPSELN ENTHALTEN
Nat. Beta-Carotin (liefert 242 mcg Vit. A (30%* NRV)) 2,9 mg, Vit. B1 
(Thiamin HCl) 12 mg (1091%* NRV), Vit. B2 (Riboflavin) 16 mg (1143%* 
NRV), Vit. B3 (Nicotinamid) 35 mg (219%* NRV), Vit. B5 (Calcium-
pantothenat) 25 mg (417%* NRV) Aktives Vit. B6 (Pyridoxal-5-phosphat) 
5,0 mg, (357%* NRV), Aktives Vit. B12 (Adenosyl- und Methylcobalamin) 
70 mcg (2800%* NRV), Folsäure 200 mcg (100%* NRV), Aktives Folat 
(5-Methyl-tetrahydrofolat-Glucosaminsalz) 100 mcg (50%* NRV), 
D-Biotin 25 mcg (50%* NRV), Cholin 10 mg, Inositol 20 mg, PABA 
10 mg, Vit. C (Calcium- und Magnesiumascorbat) 80 mg (100%* 
NRV), Citrusbioflavonoide (min. 95% Hesperidin) 8,0 mg, Vit. D3 
( Cholecalciferol, 600 IE) 15 mcg (300%* NRV), Natürliches Vit. E 
(D-alpha-Tocopherylsuccinat, 36 IE) 30 mg (250%* NRV), gemischte 
Tocopherole 20 mg, Vit. K1 (Phyllochinon) 30 mcg (40%* NRV), Vit. K2 
(menaquinon-7) 20 mcg (27% NRV), Magnesium ( Magnesiumcarbonat) 
70 mg (19% NRV), Zink (Zinkcitrat) 10 mg (100%* NRV), Eisen 
(Eisenfumarat) 4,0 mg (28% NRV), Bor (Natriumborat) 1,0 mg, Kupfer 
(Kupferlysinat) 0,5 mg (50%* NRV), Mangan (Mangancitrat) 0,5 mg 
(25% NRV), Chrom (Chrompicolinat) 100 mcg (250%* NRV), Jod (aus 
Kelp) 80 mcg (53%* NRV), Selenium (Seleno-L-Methionin) 75 mcg 
(136%* NRV), Molybdän (ammoniummolybdat) 13 mcg (26% NRV), 
DMAE (dimethylaminoethanol) 10 mg, Bambusextract (min. 75% Silica) 
10 mg, MSM (Methylsulfonylmethan) 15 mg, Chlorella 25 mg, 
Spirulina 25 mg.
NRV = Nutrient Reference Values
* Leistungsstarke Formel, enthält mindestens 30% der NRV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Multiformel

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung.

ZUTATEN
Mineralien,Vitamine, Kapselhülle (Cellulose (HPMC)), gemischte 
Tocopherole, natürliches Beta-Carotin, DMAE, Reiskleieextrakt, 
Chlorella, Cholinbitartrat, Spirulina, Inositol, MSM, Citrusbioflavonoide, 
 Bambusextrakt, PABA, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Wenn nicht anders empfohlen, 2 mal täglich 1 Kapsel mit oder sofort 
nach dem Essen einnehmen. Empfohlene Dosierung nicht überschreiten.

Für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet. 

Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

GARANTIERT FREI VON
GVO, Soja, Hefe, Gluten, Laktose, Konservierungsstoffen, 
synthetischen Farb-, Duft- und Geschmacksstoffen.

Geeignet für Vegetarier.

NETTOINHALT
180 Kapseln (rein pflanzliche Basis) = 99 Gramm
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