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Riboflavin Komplex
Hat eine lindernde Wirkung 
auf den Kopf*

Ginkgo biloba kann die Wirkung von 
Gerinnungshemmern beeinflussen.

Für Kinder unter 18 Jahren nicht geeignet.

Nicht während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit verwenden.

Magnesium kann ab einer Dosis von 250 
mg abführend wirken.

Trocken und bei 
Zimmertemperatur 
aufbewahren.

Außerhalb der 
Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

Zutaten 
Magnesiumbisglycinat, Magnesiumcitrat, 
Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Tanacetum parthenium, Riboflavin, 
Reisextraktmischung, Inositolhexanicotinat, 
Ginkgo biloba, Cholecalciferol, Pyridoxal-5’-
phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure/
Glucosaminsalz, Adenosylcobalamin, 
Methylcobalamin.

Verzehrsempfehlung 
Wenn nicht anders empfohlen, täglich 5 
Kapseln während oder sofort nach der 
Mahlzeit einnehmen. Empfohlene Dosierung 
nicht überschreiten. Die Kapsel darf bei 
Schluckproblemen geöffnet werden.

Nahrungsergänzungsmittel
Kräuter-Vitaminformel

Riboflavin (Vitamin B2) und Magnesium tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Tanacetum 
parthenium hat eine lindernde Wirkung auf den Kopf*.
5 Kapseln enthalten 
Vitamin B2 (als Riboflavin) 
Magnesium (als -citrat und -bisglycinate) 
Vitamin B3 (als Inositolhexanicotinat,  
Flush-freies Niacin) 
Aktives Vitamin B6 (als Pyridoxal-5’-Phosphat) 
Aktive Folsäure (als Folat, 5MTHF-Glucosamin, 
Quatrefolic®) 
Aktives Vitamin B12 (als Methylcobalamin und 
Adenosylcobalamin/Dibencozid) 
Vitamin D3 (als Cholecalciferol) (2000 IE) 
Mutterkraut Extrakt (Tanacetum parthenium herba), 
standardisiert auf mindestens 0,5% Parthenolide 
Japanischer Tempelbaum Blattextrakt (Ginkgo 
biloba folia), standardisiert auf mindestens 
24% Ginkgoflavonglycoside, mindestens 6% 
Ginkgoterpenlactone und weniger als 5 ppm 
Ginkgolsäuren

NRV = Nutrient Reference Values

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung. 

Nettoinhalt 
120 Kapseln = 109 Gramm

*Gesundheitsanspruch ausstehender europäischer Zulassung.
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