
Nahrungsergänzungsmittel
Mineralienformel

Ein breiter Komplex aus chelatisierten und organischen 
Mineralien in optimalen Anteilen. Magnesium, Jod, Kupfer, 
Mangan, Kalzium und Eisen tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei.

Zutaten pro 2 Filmtabletten
Magnesium (-bisglycinat) 170 mg (45% NRV), Füllstoff 
(Mikrokristalline Cellulose), Calcium (Calciumcarbonat aus 
atlantischen Meeresalgen (Lithothamnium calcareum), 
Aquamin®) 170 mg (21% NRV), Füllstoff (Kalium (-chlorid), 
Hydroxypropylcellulose), Trennmittel (Speisefettsäuren), 
Methylsulfonylmethan (MSM) 100 mg, Bambus Tabaxir Extrakt 
(Bambusa arundinacea), mind. 75% Silica 80 mg, Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), L-Glutaminsäure 50 mg, 
Eisen (-bisglycinat) 10 mg (71% NRV), Zink (Zinkmono-L- 
 
methioninsulfat, L-OptiZinc® ZML-200) 10 mg (100% NRV), Jod (aus 
Laminaria digitata, Kelp) 75 mcg (50% NRV), Kupfer (-bisglycinat) 
1,0 mg (100% NRV), Selen (Seleno-L-Methionin) 50 mcg (91% 
NRV), Bor (Natriumborat) 0,5 mg, Mangan (-bisglycinat) 0,5 mg 
(25% NRV), Chrom (-picolinat) 20 mcg (50% NRV), Molybdän 
(Ammoniummolybdat) 30 mcg (60% NRV), Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin, Hydroxypropylcellulose). 
NRV = Nutrient Reference Values

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung. 

Nettoinhalt 
60 Filmtabletten = 112 Gramm

Verzehrsempfehlung 
Wenn nicht anders empfohlen, 2 
Tabletten während oder sofort nach 
der Mahlzeit einnehmen. Empfohlene 
Dosierung nicht überschreiten. Der 
Rat für Kinder lautet: ab 12 Jahren 1 
Tablette pro Tag.

Frauen während der Schwanger-
schaft oder in den Wechseljahren 
sowie Männer müssen vor der 
Verwendung einen Arzt konsultieren.

Nicht in Kombination mit 
anderen zinkhaltigen 
Nahrungsergänzungsmitteln 
verwenden.

Trocken und bei Zimmertemperatur 
aufbewahren.

Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.
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Multi Mineral 
Forte
Chelatierte und organische Mineralien 
für eine bessere Absorption
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