
Gebruik  
Tenzij anders aanbevolen, 2 maal daags een 
tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen. 
Bij voorkeur verspreid over de dag innemen. 
Aanbevolen dosering niet  overschrijden. 
Het advies voor kinderen is: vanaf 12 jaar  
1 tablet per dag.

Droog en bij kamer
temperatuur bewaren.  
Buiten bereik van jonge 
kinderen bewaren.

Voedingssupplement
Mineralenformule

Een breed complex van gecheleerde en organische mineralen  
in optimale verhoudingen. Magnesium, jodium, koper,  
mangaan, calcium en ijzer dragen bij tot een normaal 
 energieleverend metabolisme. 

Samenstelling per 2 gecoate tabletten  %RI
Calcium (calciumcarbonaat uit  170 mg  21% 
Atlantische marine algen (Lithothamnium  
calcareum), Aquamin®)
Magnesium (als magnesiumbisglycinaat)  170 mg  45%
Zink (als zinkmonoLmethioninesulfaat,  10 mg  100% 
LOptiZinc® ZML200) 
IJzer (als ijzerbisglycinaat)  10 mg  71%
Koper (als koperbisglycinaat)  1,0 mg  100%
Mangaan (als mangaanbisglycinaat)  0,5 mg  25%
Borium (als natriumboraat)  0,5 mg
Selenium (als selenoLmethionine)  50 mcg  91%
Molybdeen (als ammoniummolybdaat)  30 mcg  60%
Methylsulfonylmethaan (MSM)  100 mg
Chroom (als chroompicolinaat)  20 mcg  50%
Jodium (uit Laminaria digitata, kelp)  75 mcg  50%
Bamboe tabashir extract (Bambusa  80 mg
arundinacea), gestandaardiseerd  
op minimaal 75% silica
LGlutaminezuur  50 mg
RI = ReferentieInname

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een  
gezonde leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen  
zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

Netto inhoud
60 gecoate tabletten = 112 gram

Ingrediënten
Magnesiumbisglycinaat, vulstof (micro
kristallijne cellulose), mineralencomplex uit 
kalkhoudende marine algen (Lithothamnium 
calcareum), vulstof (kaliumchloride, hydroxy
propylcellulose), antiklontermiddel (vetzuren), 
methylsulfonylmethaan, Bambusa arundinacea, 
antiklontermiddel (magnesiumzouten van 
vetzuren), glutaminezuur,  ijzerbisglycinaat, 
 zinkmonoLmethioninesulfaat,  Laminaria 
digitata (kelp),  koperbisglycinaat, 
selenoL methionine, natriumboraat, 
mangaanbis glycinaat,  chroompicolinaat, 
ammoniummolybdaat, glansmiddel 
( hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, 
hydroxypropylcellulose).

Multi Mineral 
Forte
Gecheleerde en organische  
mineralen voor betere opname
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