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60 FILMTABLETTEN

2 FILMTABLETTEN ENTHALTEN Calcium (aus Austernschalen) 
200 mg (25% NRV), Magnesium (-carbonat) 100 mg (27% NRV), 
Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Taurin 200 mg, Vit. C 
(Magnesiumascorbat) 100 mg (125% NRV), Eisen (-fumarat) 
20 mg (143% NRV), Cholin (-bitartrat, VitaCholine™) 25 mg, 
natürliche Tocopherolmischung 20 mg, Trennmittel (Magnesium-
salze der Speisefettsäuren), Füllstoff (Hydroxypropylcellulose), 
Zink (-citrat) 14 mg (140% NRV), natürliches Vit. E (D-Alpha- 
Tocopherylsuccinat) 25 mg - aTE (208% NRV), Alpha Liponsäure 
30 mg, natürliches Beta-Carotin 2,9 mg davon vit. A 242 mcg 
(30% NRV), Chlorella Alge (Chlorella pyrenoidosa) (gebrochene 
Zellwand) (enthält natürlicherweise Sul� t) 25 mg, Spirulina Alge 
(Spirulina platensis) (enthält natürlicherweise Sul� t) 25 mg, Jod 
(aus Laminaria digitata, Kelp) 120 mcg (80% NRV), Vit. B3 
(Nicotinamid) 20 mg (125% NRV), Citrusbioflavonoide (mind. 
95% Hesperidin) 10 mg, Vit. B5 (Calcium-D-Pantothenat) 15 mg 
(250% NRV), Bambus Tabaxir Extrakt (Bambusa arundinacea), 
mind. 75% Silica 15 mg, Inositol 15 mg, Methylsulfonylmethan 
(MSM) 15 mg, Para-Aminobenzoesäure (PABA) 10 mg, Kupfer 
(-bisglycinat) 1,0 mg (100% NRV), Selen (Seleno-L-Methionin) 
50 mcg (91% NRV), Bor (Natriumborat) 1,0 mg, Vit. B1 (Thiamin-
hydrochlorid) 6,0 mg (545% NRV), Vit. D3 (Cholecalciferol) 
15 mcg (300% NRV), Mangan (-citrat) 2,0 mg (100% NRV), Vit. B2 
(Riboflavin) 6,0 mg (429% NRV), D-Biotin 100 mcg (200% NRV), 
aktives Vit. B6 (Pyridoxal-5'-Phosphat) 2,9 mg (207% NRV), 
Vit. K2 (Menachinon-7, K2VITAL®) 30 mcg (40% NRV), aktives 
Folat ((6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure Glucosaminsalz, 
Quatrefolic®) 400 mcg (200% NRV), Chrom (-picolinat) 60 mcg 
(150% NRV), aktives Vit. B12 (Methylcobalamin und Adenosyl-
co balamin/Dibencozid) 50 mcg (2000% NRV), Molybdän 
(ammoniummolybdat) 13 mcg (25% NRV), Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin, Hydroxypropyl-
cellulose). NRV = Nutrient Reference Values

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Multivitaminformel

Multi Natal Aktiv ist ein Multivitaminpräparat, 
das speziell für die Anwendung rund um die Schwangerschaft 
und während der Stillzeit entwickelt wurde.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Wenn nicht anders empfohlen, 2 Mal täglich eine Tablette 
während oder sofort nach der Mahlzeit einnehmen. 
Empfohlene Dosierung nicht überschreiten.

Für Kinder unter 1 Jahr nicht geeignet.
Bei der Verwendung von Cumarinderivaten (Antikoagulanzien) 
konsultiere bitte vor der Verwendung dieses Produkts einen 
Arzt oder Apotheker.

Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

NETTOINHALT
60 Filmtabletten = 66 Gramm
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