VOEDINGSSUPPLEMENT

Vitaminen-Mineralenformule

Bonusan IJzer Complex bevat organisch ijzer in een uitstekend
opneembare vorm, aangevuld met belangrijke synergisten.
1Jzer envitamine C dragen bij aan de vermmdenng

van vermoeidheid en moeheid. De toegevoegde vitamine B1,
B2, B3, B5, B6, B12 en biotine dragen onder andere bj aan
een normaal energieleverend metabolisme.

SAMENSTELLING PER CAPSULE

Uzer(alsulevb\s%\ycmaat) 20 mg (143% RI), vit. C (als magne-
siumascorbaat) g (300% R), vit.A (als retmy\pa\mltaat}
(13501IE) 400 mcg150 RI), vit. B1 (als thiamine HCI

1,7 mg (155% RI), vit. B2 (als riboflavine) 2,1 mg (150% RI),
vit. B3 (als nicotinamide) 16 mg (100% RI),vit. BS

(als ca\mumpanwmenaat) 6,0 mg (100% RI), actief vit. B6
(als pyridoxaal-5-fosfaat) 0,7 mg (50% R), actief vit. B12

(als methylcobalamine en adenus Icobalamine/dibencozide)
10 meg (400% RI), actief folaat ((6S)-5- meﬂghe&mhydm
foliumzuur glucosaminezout, Quatrefolic®) 80 meg (40% RI),
D-biotine 50 meg (100% RI), choline (als cholinebitartrs

10 mg, zink (als zinkmono-L-methioninesulfaat, L-OptiZinc'
ML 00 ) 5,0 mg (50% RI), koper (als koperbisglycinaat)
0,6 mg (60% RI), mn\ybdeen (a\sammonunnnmlvbdaatj

50 meg (100% RI). RI'= Referentie-Inname:

NETTO INHOUI

60 vegetarische capsules = 35 gram
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60 VEGETARISCHE CAPSULES

I3zer Complex

Met organisch ijzer,
helpt bij vermoeidheid?

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een

gezonde leefstijl zijn belangrijk. Voedm%ssupplementen
zijn geen vewanﬂmgvan een gevarieerde voeding.
INGREDIENTEN

Magnesiumascorbaat, ijzerbisglycinaat, capsulewand
(hydroxypropylmethylcellulose), cholinebitartraat,
zinkmono-L-methioninesulfaat, vulstof (microkristallijne
cellulose), nicotinamide, calciumpantothenaat,
retinylpalmitaat, koperb\sg\ycmaal antiklontermidde!
(ascorbylpalmitaat), biotine, thiamine, riboflavine,
pyridoxaal-5-fosfaat, (6S)-5- memy\teuahydrofu\mmzuur
glucosaminezout, ammoniummolybdaat,
adenosylcobalamine, methylcobalamine.

GEBRUIK

Tenzij anders aanbevolen, om de dag een capsule

op een lege maag of minstens een half uur voor de
maaltijd met een glas water of vruchtensap innemen.
Aanbevolen dosennﬂ niet overschrijden.

Bij slikproblemen mag de capsule geﬂpend worden.
Niet geschikt voor jonge kinderen onder de 1 jaar.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.

Buiten bereik van kinderen bewaren

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.
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Ten minste houdbaar tot einde en cha
Bonusan BV, Postbus 7212, 3280 AA Numansdorp,



