CCOMPLEMENTO ALIMENTICIO
Férmula de vitaminas-minerales

Bonusan Complejo de Hierro contiene hierro orgénico en una
excelente forma absorbible, complementado con importantes
sinergistas. 1El hierro { la vitamina C ayudan a disminuir el
cansancloy\afatwa avitamina B1, 82, B3, B5, B6, B12yla
biotina afiadidas contribuyen al metabolismo energetico normal‘

COMPOSICION POR CAPSULA

Hierro (como bisglicinato ferroso) 20 mg (143% VRN), vit. C
(como ascorbato de magnesio) 240 mf (300 VRN)

(como palmitato de retinilo) $1350 1)) 400 meg (5 ’nVRN)
vit.B1 (comuuamlna HC) 1,7 mg (155%VRN),vit. B2 (como
VRN), vit. B3 (como nicotinamida)

nhcﬂavmai .1 mg (150%
6 mg (10 uVRN) vit. BS (como pantotenato de ca\cmz

GOmﬂllOO VRN), vit. B6 activa (como p\r\dma\ fosfato)
07 mg( 50% VRN), vit. B12 activa (como metilcobalamina y
adenuswlcoba\amma/d\bensunda) 10 meg (400% VRN), folato
activo (acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico sal de glucosamina
Quatrefolic®) 80 mcg (40%VRN), D- bla\ma 50 meg (100%VRN),
colina (como hltanrato de colina) 10 mg, zinc (como mono-
L-metionina-sulfato de zinc, L-OptiZinc' IML-200)5, mg

RN), cobre (como bisglicinato de cobre) 0, mﬁ
GO%VRN} molibdeno (como molibdato de amonmi 0 meg
100% VRN) VRN =Valor de Referencia de Nutrientes

CONTENIDO NETO
60 cépsulas vegetarianas = 35 gramos

7333A_Complejo-de-Hierro_60-capsulas_100mi_142x50

60 CAPSULAS VEGETARIANAS

Complejo
de Hierro

Con hierro organico,
el cual ayuda a disminuir el
cansancioy la fatigal

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo
devida saludable. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

INGREDIENTES

Ascorbato de magnesio, bisglicinato ferroso, pared de la
cdpsula (hidroxipropilmetilcelulosa), bitartrato de colina,
mono-Lmetionina-sulfato de zinc, agente de carga (celulosa
microcristalina), nicotinamida, pantotenato de calcio,
palmitato de retinilo, blsgllcmata de cobre, ant\aglomerante
$pa\mnato ascorbilo), biotina, tiamina, r\baﬂavma piridoxal-5-
fosfato, acido (6S)-5- metiltetrahidrofolico sal de g\ucosamma,
molibdato de amonio, adenosilcobalamina, metilcobalamina.

DOSIFICACION

Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar una capsula
cada dos dias con el estomago vacio o al menos media hora
antes de las comidas con un vaso de agua 0 zumo de fruta.
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso de
dificultad para tragar se puede abrir la capsula.

No apto para nifios menores de 1 afio.

Guardar en lugar seco y a temperatura ambient
Mantener fuera del alcance de los nifios pequ

Apto para vegetarianos y veganos.
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Consumir preferentemente antes de
Bonusan Esparia SL, C/ Juan Ramon Jiménez, 6,



