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60 GECOATE TABLETTEN

VOEDINGSSUPPLEMENT
Mineralenformule

Magnesium is onder meer belangrijk voor de energie-
stofwisseling en draagt bij tot de vermindering van 
vermoeidheid en moeheid. Vanwege de functie in het 
zenuwstelsel draagt magnesium ook bij tot een normale 
psychologische functie. De toegevoegde actieve vorm 
van vitamine B6 ondersteunt dit. 

SAMENSTELLING PER GECOATE TABLET %RI
Magnesium (als magnesiumbisglycinaat) 150 mg 40%*
Taurine 100 mg
L-Glycine 100 mg
Actief vitamine B6  0,9 mg 64%*
(als pyridoxaal-5-fosfaat)
RI = Referentie-Inname
* Krachtige formule, bevat minimaal 30% van de RI

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde voeding.

NETTO INHOUD
60 gecoate tabletten = 138 gram

INGREDIËNTEN
Magnesiumbisglycinaat, vulstof (microkristallijne 
 cellulose), antiklontermiddel (vetzuren), 
vulstof (hydroxypropylcellulose), taurine, glycine, 
antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), 
pyridoxaal-5-fosfaat, glansmiddel (hydroxypropylmethyl-
cellulose, glycerol, hydroxypropylcellulose). 

GEBRUIK
Tenzij anders aanbevolen 1 tot 3 maal daags 
een tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen. 
 Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar. 

Magnesium kan in doseringen van 250 mg of meer 
een laxerend effect hebben.

Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten.
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Magnesan 
Forte plus

100% aminozuurgecheleerd
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