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VOEDINGSSUPPLEMENT  
INGREDIËNTEN PER CAPSULE 
Fructo-oligosachariden (FOS)  
300 mg, mix van bacteriestammen  
(Lb. acidophilus LA1, Lb. casei BGP93,  
Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus 
LR1, Lc. lactis SP38, Bb. bifidum 
SP9, Bb. breve BB18, Bb. longum 
SP54) 5x109 KVE*, capsulewand 
(hydroxypropylmethylcellulose, 
gellangom), inuline 27 mg.
*KVE = kolonievormende eenheden
GEBRUIK Dagelijks 1 capsule ten 
minste een uur voor de maaltijd 
innemen.  Aanbevolen dosering  
niet over schrijden. Een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een 
gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde 
voeding. Droog en bij kamer-
temperatuur bewaren. Buiten  
bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 28 maag   sap-
resistente capsules = 15 gram

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 
COMPOSITION PAR GÉLULE 
Fructooligosacáridos (FOS) 300 mg, 
mezcla de cepas bacterianas  
(Lb. acidophilus LA1, Lb. casei BGP93,  
Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, 
Lc. lactis SP38, Bb. bifidum SP9, 
Bb. breve BB18, Bb. longum SP54) 
5x109 UFC*, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa,  
goma gellan), inulina 27 mg.  
*UFC = unidad formadora de colonias
UTILISATION Prendre une gélule 
par jour au moins une heure avant 
le repas. Ne pas dépasser la dose 
recommandée. Une alimentation 
variée et équilibrée et un mode de 
vie sain sont essentiels. Les complé-
ments alimentaires ne remplacent 
pas une alimentation variée. 
Conserver dans un endroit sec,  
à température ambiante. Conserver 
hors de portée des enfants.
CONTENU NET 28 gélules  
gastro- resistentes = 15 grammes

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 
ZUTATEN PRO KAPSEL Fructo-Oligosacchariden  
(FOS) 300 mg, Mischung von Bakterienstämmen  
(Lb. acidophilus LA1, Lb. casei BGP93, Lb. reuteri LR92, 
Lb. rhamnosus LR1, Lc. lactis SP38, Bb. bifidum SP9,  
Bb. breve BB18, Bb. longum SP54) 5x109 KBE*,  
Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan),  
Inulin 27 mg. *KBE = koloniebildende Einheiten
VERZEHRSEMPFEHLUNG Täglich 1 Kapsel mindestens 
eine Stunde vor dem Essen  einnehmen. Empfohlene 
Dosierung nicht überschreiten. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung. 
Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
NETTOINHALT 28 Kapseln (gastro-resistent) = 15 Gramm
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO 
INGREDIENTES POR CÁPSULA Fructooligosacáridos  
(FOS) 300 mg, mezcla de cepas bacterianas (Lb. acidophilus 
LA1, Lb. casei BGP93, Lb. reuteri LR92, Lb. rhamnosus LR1, 
Lc. lactis SP38, Bb. bifidum SP9, Bb. breve BB18,  
Bb. longum SP54) 5x109 UFC*, pared de la cápsula 
( hidroxipropilmetilcelulosa, goma gellan), inulina 27 mg. 
*UFC = unidad formadora de colonias
DOSIFICACIÓN Tomar 1 cápsula al día al menos 1 hora 
antes de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. Los complementos alimenticios no  
deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.  
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.  
Mantener fuera del alcance de los niños.
CONTENIDO NETO 28 cápsulas gastrorresistentes = 15 gramos

FOOD SUPPLEMENT
INGREDIENTS PER CAPSULE Fructooligosaccharides 
(FOS) 300 mg, blend of bacterial strains (Lb. acido-
philus LA1, Lb. casei BGP93, Lb. reuteri LR92,  
Lb. rhamnosus LR1, Lc. lactis SP38, Bb. bifidum SP9, 
Bb. breve BB18, Bb. longum SP54) 5x109 CFU*, 
capsule wall (hydroxypropyl methylcellulose, gellan 
gum), inulin 27 mg. *CFU = colony forming units
DIRECTIONS FOR USE Take 1 capsule a day at least an 
hour before a meal. Do not exceed the recommended 
dose. Food supplements should not be used as a 
substitute for a varied diet. Store in a dry place at  
room temperature. Keep out of reach of children.
NET CONTENTS 28 gastro-resistant capsules = 15 grams


