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60 VEGETARISCHE CAPSULES 
60 GÉLULES VÉGÉTALES

VOEDINGSSUPPLEMENT  Vitaminenformule
Actief  Vitamine B complex bevat de biologische actieve 
vormen van B2, B6, B12 en folaat. 1B2, B3, B5, B6, B12 
en actief folaat ondersteunen het energieniveau. 
INGREDIËNTEN PER CAPSULE Choline (als choline
bitartraat) 85 mg, capsulewand (hydroxypropylmethyl
cellulose), vit. C (als magnesiumascorbaat) 70 mg 
(88% RI), vit. B5 (als calciumpantothenaat) 70 mg 
(1167% RI), inositol 75 mg, vit. B3 (als nicotinamide) 
50 mg (313% RI), actief vitamine B2 (als natrium
riboflavine-5’-fosfaat) 30 mg (2143% RI), vit. B1 (als 
thiamine HCl) 24 mg (2182% RI), antiklontermiddel 
(ascorbylpalmitaat), PABA (para-aminobenzoëzuur) 
15 mg, actief vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat) 
6,0 mg (429% RI), actief vitamine B12 (als methyl-
cobalamine en adenosylcobalamine/dibencozide) 
300 mcg (12000% RI), D-Biotine 250 mcg (500% RI), 
actief folaat ((6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur 
glucosaminezout, Quatrefolic®) 200 mcg (100% RI).
RI = Referentie-Inname
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn 
geen vervanging van een gevarieerde voeding.
GEBRUIK 1 maal daags 1 capsule tijdens of vlak na de 
maaltijd innemen.  Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 60 vegetarische capsules = 44 gram 

4781/01

Actief Vitamine B 
complex /  

Complexe actif  
de Vitamines B 

Ondersteunt het  
energieniveau1

Soutient les niveaux 
d’énergie1

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE Formule à base de vitamines
Le complexe actif de vitamines B contient les formes 
biologiquement actives de B2, B6, B12 et de folate.  
1B2, B3, B5, B6, B12 et folate soutenir les niveau d’énergie. 
INGRÉDIENTS PAR GÉLULE Choline (sous forme de 
bitartrate de choline) 85 mg, enveloppe de la gélule 
(hydroxypropylméthylcellulose), vit. C (sous forme 
d’ascorbate de magnésium) 70 mg (88% AR), vit. B5  
(sous forme de pantothénate de calcium) 70 mg 
(1167% AR), inositol 75 mg, vit. B3 (sous forme de nicoti-
namide) 50 mg (313% AR), vit. B2 active (sous forme de 
riboflavine-5-phosphate de sodium) 30 mg (2143% AR), 
vit. B1 (sous forme de thiamine HCl) 24 mg (2182% AR), 
antiagglomérant (palmitate d’ascorbyle), PABA (acide 
para-aminobenzoïque) 15 mg, vit. B6 active (sous forme 
de phosphate de pyridoxal) 6,0 mg (429% AR), 
vit. B12 active (sous forme de méthylcobalamine et 
d’adénosylcobalamine/dibencozide) 300 mcg 
(12000% AR), D-Biotine 250 mcg (500% AR), folate actif 
(acide (6S)-5-méthyltétrahydrofolique sous forme de sel 
de glucosamine, Quatrefolic®) 200 mcg (100% AR).
AR = Apport de Référence
Une alimentation variée et équilibrée et un mode de 
vie sain sont essentiels. Les compléments alimentaires 
ne remplacent pas une alimentation variée.
UTILISATION Prendre 1 fois par jour 1 gélule, 
pendant ou immédiatement après le repas.  
Ne pas dépasser la dose recommandée.
Ne convient pas aux enfants de moins de 10 ans.
Conserver dans un endroit sec, à température 
ambiante. Conserver hors de portée des enfants.
CONTENU NET 60 gélules végétales = 44 grammes
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