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VOEDINGSSUPPLEMENT
Vitaminenformule
Actief Vitamine B complex bevat de biologische 
actieve vormen van B2, B6, B12 en folaat. 
1B2, B3, B5, B6, B12 en actief folaat onder-
steunen het energieniveau.
SAMENSTELLING PER CAPSULE
Vit. B1 (als thiamine HCl) 24 mg (2182% RI), 
actief vitamine B2 (als natriumriboflavine- 5’-
fosfaat) 30 mg (2143% RI), vit. B3 
(als nicotinamide) 50 mg (313% RI), vit. B5 
(als calciumpanto thenaat) 70 mg (1167% RI), 
actief vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat) 
6,0 mg (429% RI), actief vitamine B12 (als 
methylcobalamine en adenosylcobalamine/
dibencozide) 300 mcg (12000% RI), actief 
folaat ((6S)-5-methyl tetrahydrofoliumzuur 
glucosaminezout,  Quatrefolic®) 200 mcg 
(100% RI), D-Biotine 250 mcg (500% RI), 
choline (als choline bitartraat) 85 mg, inositol 
75 mg, PABA (para-aminobenzoëzuur) 15 mg, 
vit. C (als magnesiumascorbaat) 70 mg (88% RI). 
RI = Referentie-Inname
NETTO INHOUD
60 vegetarische capsules = 44 gram 

Een gevarieerde, evenwichtige voeding 
en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
 Voedingssupplementen zijn geen vervanging
van een gevarieerde voeding.
INGREDIËNTEN
Cholinebitartraat, capsulewand (hydroxy-
propylmethylcellulose), magnesiumascorbaat, 
calciumpantothenaat, inositol, nicotinamide, 
natriumriboflavine-5’-fosfaat, thiamine, 
antiklontermiddel (ascorbylpalmitaat), 
para- aminobenzoëzuur, pyridoxaal-5-fosfaat, 
methylcobalamine, adenosylcobalamine, 
biotine, (6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur 
glucosaminezout.
GEBRUIK
Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1 
capsule tijdens of vlak na de maaltijd innemen. 
Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.
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60 VEGETARISCHE CAPSULES

Actief
Vitamine B

complex
Ondersteunt het 
energieniveau1


