NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
Vitamin-Mineralformel

Bonusan Eisen Komplex enthlt organisches Eisen in
besonders gut aufnehmbarer Form e erganzt durch wichtige
Synergisten. LEisen und Vitamin C tragen zur Verminderung
von Midigkeit und Ermiidung bei. DerVitamin-B-Komplex trégt
unter anderem zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

JEDE KAPSEL ENTHALT
Eisen (als Eisenbisglycinat) 20 mg (143" NRV) V\

als Retinylpalmitat) (1350 IE) 4(?0 mcg 50% NR\I) Vit.B1
alsThiamin HCI) 1,7 mg(155”a NRV),Vit. B2 (als RET)]
2,1 mg (150% NRV), Vit. B3 (als Nicotinamid) 16 mg
(100% NRV),Vit. B5 (als Calciumpantothenat) 6 0mg
%100% NRV), Aktives Vit. B6 (als Pyridoxal- hosgha\)
7 mg (50% NRV), Aktives Vit. B12 (a\s Me(hy\co
und A« encsy\cobalamm/Dlhencozwd) 10 meg (400
NRV), Aktives Folat ((6S)-5-Methyltetrahydrof o\saure
Glucosaminsalz, Quatrefolic®) 80 mcg (40% NRV), D-Biotin
50 mcd 100% NRV), Cholin (als Cholinbitartrat) 10 mg, ka
(als Zink-L-Monom ehmmn L-OptiZinc® ZML-200) 5!
% , Kupfer (als Kupfer\ysmal) 0 6 mg (60% ’nNRV)
Molybdan (als ammoniummolybdat) 50 mcg (100% NRV).
NRV = Nutrient Reference Values

NETTOINHALT
60 Kapseln (rein pflanzliche Basis) = 35 Gramm

$als Magnesiumascorbat) 240 m;

alamin
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60 KAPSELN
(REIN PFLANZLICHE BASIS)

Eisen Komplex
Mit organisches Eisen,
tragt zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung beil

Eine abwechslungsreiche und ausr-ewogene Eméhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene abwechslungsreiche Emahrung.

ZUTATEN
Magnesmmascorbat Eisenbisglycinat, Kapselhiille
ydrnyprupylmethy\cel\u\use),Cho\mbnamal Zink-
n, Fullstoff (Mikrokristalline Cellulose),
Nlcotmamld Calmmnpantothenal Retinylpalmitat,
Kupferlysinat, Trennmittel (A%corbylpalm\tat)
Biotin, Thiamin, Riboflavin, Pyridoxal-5-phosphat,
(6S)-5- Memylletranydmfolsaure Glucosaminsalz,
\mmoniummolybdat,Adenosylcobalamin, Methy\cobalanﬂn.
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Wenn nicht anders empfohlen, alle zwei Tage einmal eine
Kapsel mit leerem Magen oder mmdestens eine halbe Stunde
vor der Mahlzeit mit einem Glas Wasser oder Fruchtsaft
einnehmen. Empfohlene Dosierung nicht iiberschreiten.
Die Kapsel darf bei Schluckproblemen gedffnet werden.
Fiir Kinder unter 1 Jahr nicht geeignet.

Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Geeignet fiirVegetarier und Veganer.
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