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60 GECOATE TABLETTEN  
60 COMPRIMÉS ENROBÉS

VOEDINGSSUPPLEMENT Mineralenformule
Multi Mineral Forte is een breed complex van gecheleerde  
en organische mineralen. Bevat onder andere de belangrijke  
mineralen calcium en magnesium. Beiden spelen een rol in  
het proces van celdeling en -differentiatie.
INGREDIËNTEN PER 2 GECOATE TABLETTEN Magnesium (als 
magnesiumbisglycinaat) 170 mg (45% RI), calcium (calciumcarbonaat uit 
Atlantische marine algen (Lithothamnium calcareum),  Aquamin®) 170 mg 
(21% RI), vulstof (microkristallijne cellulose), vulstof (kaliumchloride), 
vulstof (hydroxypropylcellulose), antiklontermiddel (vetzuren), MSM 
(methylsulfonylmethaan) 100 mg, bamboe (Bambusa arundinacea) 
tabashir extract (min. 75% silica) 80 mg, antiklontermiddel (magnesium-
zouten van vetzuren), L-glutaminezuur 50 mg, ijzer (als ijzerbisglycinaat) 
10 mg (71% RI), zink (als zinkmono-L-methioninesulfaat, L-OptiZinc® 
ZML-200) 10 mg (100% RI), jodium (uit Laminaria digitata (kelp)) 
75 mcg (50% RI), koper (als koperbisglycinaat) 1,0 mg (100% RI), selenium 
(als seleno-L-methionine) 50 mcg (91% RI), borium (als natriumboraat) 
0,5 mg, mangaan (als mangaanbisglycinaat) 0,5 mg (25% RI), chroom (als 
chroompicolinaat) 20 mcg (50% RI), molybdeen (als ammoniummolybdaat) 
30 mcg (60% RI), glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, 
hydroxypropylcellulose). RI = Referentie-Inname
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl  
zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging
van een gevarieerde voeding.
GEBRUIK 2 maal daags 1 tablet tijdens de maaltijd innemen.  
Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Magnesium kan in doseringen van 250 mg of meer een laxerend effect hebben.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 60 gecoate tabletten = 112 gram
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Multi Mineral Forte
Breed complex van gecheleerde  

en organische mineralen in 
optimale verhoudingen 

Large complexe de minéraux 
chélatés et organiques dans des 

proportions optimales
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE Formule à base de minéraux
Multi Mineral Forte est un vaste complexe de minéraux chélatés  
et organiques. Contient, entre autres, les minéraux importants du 
calcium et du magnésium. Les deux jouent un rôle dans le processus  
de division et de différenciation cellulaire.
INGRÉDIENTS PAR 2 COMPRIMÉS ENROBÉS Magnésium (sous forme 
de bisglycinate de magnésium) 170 mg (45% AR), calcium (carbonate 
de calcium provenant d’algues marines de l’Atlantique (Lithothamnium 
calcareum),  Aquamin®) 170 mg (21% AR), agent de charge (cellulose 
microcrystalline), agent de charge (chloride de potassium), agent 
de charge (hydroxypropylcellulose), antiagglomérant (acides gras), 
MSM (méthyl-sulfonyl-méthane) 100 mg, extrait de bambou (Bambusa 
arundinacea) tabashir (min. 75% de silice) 80 mg, antiagglomérant 
(sels de magnésium d’acides gras), acide L-glutamique 50 mg, fer (sous 
forme de bisglycinate de fer) 10 mg (71% AR), zinc (sous forme de sulfate 
de zinc mono-L-méthionine, L-OptiZinc® ZML-200) 10 mg (100% AR), 
iode (provenant du Laminaria digitata (varech)) 75 mcg (50% AR), cuivre 
(sous forme de bisglycinate de cuivre) 1,0 mg (100% AR), sélénium (sous 
forme de séléno-L-méthionine) 50 mcg (91% AR), bore (sous forme de 
borate de sodium) 0,5 mg, manganèse (sous forme de bisglycinate de 
manganèse) 0,5 mg (25% AR), chrome (sous forme de picolinate de chrome) 
20 mcg (50% AR), molybdène (sous forme de molybdate d’ammonium) 
30 mcg (60% AR), agent d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, 
glycérol, hydroxypropylcellulose).  AR = Apport de Référence
Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont essentiels. 
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée.
UTILISATION Prendre 2 fois par jour 1 comprimé pendant le repas.  
Ne pas dépasser la dose recommandée.
Le magnésium peut avoir un effet laxatif à partir d’une dose de 250 mg.
Conserver dans un endroit sec, à température ambiante.  
Conserver hors de portée des enfants.
CONTENU NET 60 comprimés enrobés = 112 grammes
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