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60 GECOATE TABLETTEN
60 COMPRIMÉS ENROBÉS

VOEDINGSSUPPLEMENT Mineralenformule
1Voor het behoud van sterke botten. Bij inname van  
2 tabletten helpen calcium en vitamine D het verlies 
van botmineralen bij vrouwen in de menopauze te 
verminderen. Een lage botmineraaldichtheid is een 
risicofactor voor botbreuken door osteoporose.2
INGREDIËNTEN PER GECOATE TABLET Magnesium 
(als magnesiummalaat) 200 mg (53% RI), calcium 
(calciumcarbonaat uit Atlantische marine algen 
Aquamin (Lithothamnium sp.)) 200 mg (25% RI), 
vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), vulstof 
(hydroxypropylcellulose), anti klontermiddel (magne-
siumzouten van vetzuren), vitamine D3 (als plant-
aardig cholecalciferol) 25 mcg (500% RI), vitamine 
K2 (als menaquinon-7, K2VITAL®) 50 mcg (66% RI), 
glansmiddel (hydroxypropyl methylcellulose, glycerol, 
hydroxypropyl cellulose). RI = Referentie-Inname
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn 
geen vervanging van een gevarieerde voeding.
GEBRUIK Dagelijks 1 tot 2 tabletten tijdens of vlak na de 
maaltijd innemen.  Aanbevolen dosering niet overschrijden. 
Dit product bevat vitamine K2. Dit product kan de 
werking van antistollingsmedicatie ( coumarine 
derivaten) beïnvloeden. Niet geschikt voor kinderen 
tot en met 10 jaar. Magnesium kan in doseringen  
van 250 mg of meer een laxerend effect hebben.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 60 tabletten = 114 gram 
2Dit gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname  
van tenminste 1200 mg calcium en 20 microgram vitamine D  
uit alle bronnen en is bedoeld voor vrouwen vanaf 50 jaar.

4303/01

Bot Formule /  
Formule Osseuse

 Vegan formule met 
magnesium, calcium,  

K2 & D31

Formule végétalienne  
avec magnésium, calcium, 

K2 et D31

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE Formule à base de minéraux
1Pour maintenir des os solides. Lors de la prise de 
2 comprimés, le calcium et la vitamine D aident à 
réduire la perte minérale osseuse chez les femmes 
 ménopausées. Une faible densité minérale osseuse est 
un facteur de risque de fractures dues à l’ostéoporose.2 
INGRÉDIENTS PAR COMPRIMÉ ENROBÉ Magnésium 
(comme malate de magnésium) 200 mg (53% AR), 
Calcium (carbonate de calcium provenant d’algues 
marines de l’Atlantique Aquamin (Lithothamnium sp.)) 
200 mg (25% AR), agent de charge (cellulose microcristal-
line (gel de cellulose)), agent de charge (hydroxypropylcel-
lulose), antiagglomérant (sels de magnésium d’acides 
gras), vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol 
végétal) 25 mcg (500% AR), vitamine K2 (sous forme 
de ménaquinone-7, K2VITAL®) 50 mcg (66% AR), agent 
d’enrobage (hydroxypropyl méthylcellulose, glycérol, 
hydroxypropyl cellulose). AR = Apport de Référence
Une alimentation variée et équilibrée et un mode  
de vie sain sont essentiels. Les compléments alimen-
taires ne remplacent pas une alimentation variée.
UTILISATION Prendre 1 à 2 comprimé par jour pendant ou 
juste après le repas. Ne pas dépasser la dose recommandée. 
Ce produit contient de la vitamine K2. Ce produit peut 
influencer l’effet des médicaments anticoagulants 
(dérivés de la coumarine). Ne convient pas aux  
enfants de moins de 10 ans. Le magnésium peut  
avoir un effet laxatif à partir d’une dose de 250 mg.
Conserver dans un endroit sec, à température 
ambiante. Conserver hors de portée des enfants.
CONTENU NET 60 comprimés = 114 grammes
2Cet effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien d’au  
moins 1200 mg de calcium et 20 microgrammes de vitamine D  
de toutes sources et s’adresse aux femmes de plus de 50 ans. 
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