
130 GRAM POEDER 
130 GRAMMES DE POUDRE

VOEDINGSSUPPLEMENT
Mineralenformule
1Magnesium draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme,  
tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid en tot een normale 
werking van de spieren.

SAMENSTELLING PER 2 AFGESTREKEN		  %RI*
MAATLEPELS À 1 GRAM (TOTAAL 2 GRAM)
Magnesium (als -malaat en -citraat)	 200 mg	 53%
	 waarvan magnesium (als -malaat) 	 150 mg
	 waarvan magnesium (als -citraat) 	 50 mg
* Referentie-Inname

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

INGREDIËNTEN 
Voedingszuur (citroenzuur), magnesiummalaat, 
magnesiumcitraat, citroenaroma.

GEBRUIK 
Dagelijks 2 afgestreken maatlepels met een glas (200 ml) water, sap  
of sportdrank mengen, kort doorroeren en opdrinken. Het advies voor 
kinderen is: 1-3 jaar 0,5 maatlepel, 4-8 jaar 1 maatlepel, 8-13 jaar  
1-2 maatlepel(s) per dag.  Aanbevolen dosering niet overschrijden.  
Een maatlepel is bijgesloten.

Goed afgesloten, droog en koel bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

NETTO INHOUD 
130 gram poeder 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
Formule à base de minéraux
1Le magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal, à réduire 
la fatigue et de l’épuisement et à une fonction musculaire normale.

COMPOSITION PAR 2 MESURETTES RASES 		  %AR*
À 1 GRAMMES (TOTAL 2 GRAMMES)		
Magnésium (sous forme de malate et de citrate)	 200 mg	 53%
	 dont magnésium (sous forme de malate)	 150 mg
	 dont magnésium (sous forme de citrate)	 50 mg
* Apport de Référence

Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont essentiels. 
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée.

INGRÉDIENTS 
Acidifiant (acide citrique), malate de magnésium, 
citrate de magnésium, arôme de citron.

UTILISATION 
Mélanger 2 mesurettes rases par jour avec un verre (200 ml) d’eau,  
de jus ou boisson sportive et avaler. Les conseils pour les enfants sont: 1-3 
ans 0,5 mesurette , 4-8 ans 1 mesurette , 8-13 ans 1-2 mesurette(s) par 
jour. Ne pas dépasser la dose recommandée. Une mesurette est incluse.

Conserver hermétiquement fermé, sec et frais.
Conserver hors de portée des enfants.

CONTENU NET 
130 grammes de poudre

4336A/01

Magnesium Malaat 
Citraat poeder / 

Magnésium Malate  
et Citrate en poudre

Voor energie en spieren1  
Pour l’énergie et les muscles1
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