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130 GRAMOS DE POLVO

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Fórmula de minerales
1El magnesio contribuye al metabolismo energético normal, 
ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga y contribuye al 
funcionamiento normal de los músculos.

COMPOSICIÓN POR 2 CUCHARAS MEDIDORAS   %VRN*
RASAS DE 1 GRAMOS (TOTAL 2 GRAMOS)
Magnesio (como malato y citrato) 200 mg 53%
 de los cuales magnesio (como malato) 150 mg
 de los cuales magnesio (como citrato)  50 mg
* Valor de Referencia de Nutrientes

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

CONTENIDO NETO
130 gramos de polvo

INGREDIENTES
Acidulante (ácido cítrico), malato de magnesio, 
citrato de magnesio, aroma de limón.

DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente, se recomienda mezcle 2 cucharas 
medidoras raseadas al dia con (un vaso de) agua, zumo o bebidas 
deportivas, remover brevemente y beber. El consejo para los niños 
es: 1-3 años 0,5 cuchara medidora, 4-8 años 1 cuchara medidora, 
8-13 años 1-2  cuchara(s) medidora(s) por día. No sobrepasar la 
dosis diaria recomendada. Se incluye una cuchara medidora.

Mantener bien cerrado, seco y fresco.
Mantener fuera del alcance de los niños.

Apto para vegetarianos y veganos.

7336A/01

Magnesio Malato y 
Citrato en polvo

Que contribuye a 
la energía y músculos1
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