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60 FILMTABLETTEN

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Mineralienformel
1Wird für die Erhaltung normaler Knochen 
benötigt. Bei Einnahme von 2 Tabletten, Calcium 
und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust an 
Knochenmineralstoffen bei postmenopausalen 
Frauen zu verringern. Eine geringe Knochen-
mineraldichte ist ein Risikofaktor für durch 
Osteoporose bedingte Knochenbrüche.2

JEDE FILMTABLETTE ENTHÄLT %NRV*
Calcium (Calciumcarbonat  200 mg 25%
aus atlantischen Meeresalgen,  Aquamin) 
Magnesium (als Magnesiummalat) 200 mg 53%
Vitamin D3 25 mcg 500%
(als pflanzliches Cholecalciferol) (1000 IE)
Vitamin K2  50 mcg 67%
(als Menachinon-7, K2VITAL®)
* Nutrient Reference Values
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung. 
NETTOINHALT
60 Tabletten = 114 Gramm
2 Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme 
von mindestens 1200 mg Calcium und 20 mcg Vitamin D aus
allen Quellen ein und ist für Frauen über 50 Jahre bestimmt. 

ZUTATEN
Magnesiummalat, Mineralkomplex aus kalk-
haltigen Meeresalgen (Lithothamnium sp.), 
Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose (Cellulose- 
 Gel)), Füllstoff (Hydroxypropylcellulose), 
 Trennmittel (Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren), Cholecalciferol, Menachinon-7, 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, 
Glycerin, Hydroxypropylcellulose).
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Wenn nicht anders empfohlen, täglich 1 bis 2 
Tabletten während oder sofort nach der 
 Mahlzeit einnehmen. Empfohlene Dosierung 
nicht überschreiten.
Für Kinder unter 11 Jahren nicht geeignet. 
Bei der Verwendung von Cumarinderivaten 
( Antikoagulanzien) konsultiere bitte vor 
der Verwendung dieses Produkts einen Arzt 
oder Apotheker. Magnesium kann ab einer 
Dosis von 250 mg abführend wirken.
Trocken und bei Zimmertemperatur 
 aufbewahren.  Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren.
Geeignet für Vegetarier und Veganer.


