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0360 COMPRIMIDOS 

RECUBIERTOS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Fórmula de minerales
1Para el mantenimiento de los huesos en 
condiciones normales. Al tomar 2 comprimidos, 
el calcio y la vitamina D contribuyen a reducir 
la desmineralización ósea en mujeres 
postmeno páusicas. Una densidad mineral 
ósea baja es un factor de riesgo de fracturas 
óseas osteoporóticas.2

COMPOSICIÓN POR %VRN* 
COMPRIMIDO RECUBIERTO  
Calcio (carbonato de calcio  200 mg 25%
de algas marinas atlánticas,  Aquamin) 
Magnesio 200 mg 53%
(como malato de magnesio)
Vitamina D3 25 mcg 500%
(como colecalciferol vegetal) (1000 UI)
Vitamina K2 50 mcg 67%
(como menaquinona-7, K2VITAL®)
* Valor de Referencia de Nutrientes
CONTENIDO NETO
60 comprimidos = 114 gramos
2 Este efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria 
de al menos 1200 mg de calcio y 20 mcg de vitamina D de 
todas las fuentes y está destinado a mujeres a partir de los 
50 años de edad.

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada.
INGREDIENTES
Malato de magnesio, complejo mineral de algas 
marinas calcáreas (Lithothamnium sp.), agente 
de carga (celulosa microcristalina (gel de celu-
losa)), agente de carga (hidroxipropilcelulosa), 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), colecalciferol, menaquinona-7, agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina, hidroxipropilcelulosa).
DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente, se recomienda 
tomar 1 a 2 comprimidos al día durante 
o inmediamente después de las comidas. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada.
No apto para niños menores de 11 años. Si tomas 
derivados cumarínicos (anticoagulantes), consulta 
a tu médico o farmacéutico antes de usar este 
producto. El magnesio puede producir un efecto 
laxante a partir de una dosis de 250 mg.
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 
Mantener fuera del alcance de los niños.
Apto para vegetarianos y veganos.

7303A/01

Fórmula Ósea
Fórmula vegana 

con magnesio, calcio, 
K2 y D31

8
7

1
1

8
2

7
0

7
3

0
3

1

7303A_Formula-Osea_60-comprimidos_150ml_150x65


