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60 GECOATE TABLETTEN

VOEDINGSSUPPLEMENT Mineralenformule
Multi Mineral Forte is een breed complex van gecheleerde 
en organische mineralen. Bevat onder andere de belangrijke 
mineralen calcium en magnesium. Beiden spelen een rol in 
het proces van celdeling en -differentiatie.
SAMENSTELLING PER 2 GECOATE TABLETTEN  %RI
Calcium (calciumcarbonaat uit  170 mg 21% 
Atlantische marine algen,  Aquamin)
Magnesium (als magnesiumbisglycinaat) 170 mg 45%
Zink (als zink-L-monomethionine,  10 mg 100%
L-OptiZinc® ZML-200)
IJzer (als ijzerbisglycinaat) 10 mg 71%
Koper (als koperbisglycinaat) 1,0 mg 100%
Mangaan (als mangaanbisglycinaat) 0,5 mg 25%
Borium (als natriumboraat) 0,5 mg
Selenium (als seleno-L-methionine) 50 mcg 91%
Molybdeen (als ammoniummolybdaat) 30 mcg 60%
MSM (methylsulfonylmethaan) 100 mg 
Chroom (als chroompicolinaat) 20 mcg 50%
Jodium (uit Laminaria digitata (kelp)) 75 mcg 50%
Bamboe (Bambusa arundinacea) tabashir  80 mg
extract, gestandaardiseerd op min. 75% silica
L-Glutaminezuur  50 mg
RI = Referentie-Inname
NETTO INHOUD 60 gecoate tabletten = 112 gram 

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen
vervanging van een gevarieerde voeding. 
INGREDIËNTEN Magnesiumbisglycinaat, mineralencomplex 
uit kalkhoudende marine algen (Lithothamnium sp.), 
vulstof (microkristallijne cellulose), kaliumchloride, vulstof 
(microkristallijne cellulose), vulstof (hydroxypropylcellulose), 
antiklontermiddel (vetzuren), methylsulfonylmethaan, 
bamboe (Bambusa arundinacea), antiklontermiddel 
( magnesiumzouten van vetzuren), glutaminezuur, 
 ijzerbis glycinaat, zink-L-monomethionine, kelp (Laminaria 
digitata), koperbisglycinaat, seleno-L-methionine, 
natriumboraat, mangaanbisglycinaat, chroompicolinaat, 
 ammoniummolybdaat, glansmiddel (hydroxypropyl-
methylcellulose, glycerol, hydroxypropylcellulose).
GEBRUIK Tenzij anders aanbevolen 1-2 maal daags 1 tablet 
tijdens de maaltijd innemen. Bij voorkeur verspreid over 
de dag innemen. Het advies voor kinderen is: vanaf 12 jaar 
1 tablet per dag.  Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Magnesium kan in doseringen van 250 mg of meer een 
laxerend effect hebben.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.
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