
4656_Vitamine-B12-actief-1000-mcg_120-tabletten_75ml_125x48

120 ZUIGTABLETTEN
120 COMPRIMÉS À SUCER

VOEDINGSSUPPLEMENT Vitaminenformule
De actieve vitamine B12 wordt direct via het mondslijmvlies in 
het bloed opgenomen. Vitamine B12 draagt bij tot vermindering 
van vermoeidheid alsmede een normale psychologische 
functie. Folaat heeft dezelfde effecten als foliumzuur, echter 
met een betere biologische beschikbaarheid.
SAMENSTELLING PER ZUIGTABLET		  %RI*
Actief vitamine B12 	 500 mcg	 20000%
(als adenosylcobalamine/dibencozide)
Actief vitamine B12 (als methylcobalamine)	 500 mcg	 20000%
Actief folaat ((6S)-5-methyltetrahydro- 	 200 mcg	 100%
foliumzuur, glucosaminezout, Quatrefolic®)
* Referentie-Inname
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde voeding.
INGREDIËNTEN Gedroogde glucosestroop, vulstof 
(microkristallijne cellulose (cellulosegel)), antiklontermiddel 
(magnesiumzouten van vetzuren), adenosylcobalamine, 
methylcobalamine, natuurlijk sinaasappelaroma,  
(6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur glucosaminezout.
GEBRUIK 1 maal daags 1 zuigtablet volledig laten oplossen  
in de mond.  Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 120 zuigtabletten = 30 gram 

Vitamine B12 
actief / active  

1000 mcg
Met folaat / Avec folate

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE Formule à base de vitamines
La vitamine B12 active est absorbée directement dans le 
sang via la muqueuse buccale. La vitamine B12 contribue 
à la réduction de la fatigue ainsi qu’à un fonctionnement 
psychologique normal. Le folate a les mêmes effets que 
l’acide folique, mais avec une meilleure biodisponibilité.
COMPOSITION PAR COMPRIMÉ À SUCER		  %AR*
Vitamine B12 active 	 500 mcg	 20000%
(sous forme d’adénosylcobalamine/dibencozide)
Vitamine B12 active 
(sous forme de méthylcobalamine)	 500 mcg	 20000%
Folate actif (acide (6S)-5-méthyltétra-	 200 mcg	 100%
hydrofolique foliumzuur, glucosaminezout, Quatrefolic®)
* Apport de Référence
Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain 
sont essentiels. Les compléments alimentaires ne remplacent 
pas une alimentation variée.
INGRÉDIENTS Sirop de glucose séché, agent de charge  
(cellulose microcrystalline (gel cellulosique)), antiagglomérant 
(sels de magnésium d’acides gras), adénosylcobalamine, 
méthylcobalamine, arôme naturel d’orange, acide (6S)-5-méthyl-
tétrahydrofolique sous forme de sel de glucosamine.
UTILISATION 1 fois par jour, laisser dissoudre complètement 
1 comprimé à sucer dans la bouche. Ne pas dépasser la 
dose recommandée.
Conserver dans un endroit sec, à température ambiante.
Conserver hors de portée des enfants.
CONTENU NET 120 comprimés à sucer = 30 grammes 4656/01
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