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350 GRAM POEDER
350 GRAMMES DE POUDRE

VOEDINGSSUPPLEMENT 

Dagelijkse inname van 3 gram creatine verhoogt de fysieke prestaties 
in opeenvolgende reeksen korte, hoogintensieve oefeningen. Dankzij de 
kleine korrelgrootte lost dit ultrafijne poeder bijzonder goed op.

SAMENSTELLING PER AFGESTREKEN MAATLEPEL Á 2 GRAM
Creatinemonohydraat	 2,0 g

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

INGREDIËNTEN  
Creatinemonohydraat. 

GEBRUIK 
Dagelijks 1 tot 2 afgestreken maatlepels met 200 ml vruchtensap  
of andere koolhydraatrijke drank mengen, kort doorroeren  
en opdrinken.  Aanbevolen dosering niet overschrijden.  
Een maatlepel is bijgesloten.

Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.

NETTO INHOUD 
350 gram poeder 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 

La prise quotidienne de 3 grammes de créatine augmente les 
performances physiques lors de la réalisation de séries successives 
d’efforts courts et à haute intensité. Grâce à sa petite granulométrie,  
cette poudre ultrafine se dissout particulièrement bien.

COMPOSITION PAR MESURETTE RASE Á 2 GRAMMES
Monohydrate de créatine	 2,0 g

Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont essentiels. 
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée.

INGRÉDIENTS  
Monohydrate de créatine.

UTILISATION  
Mélangez 1 à 2 mesurettes rases par jour avec 200 ml de jus de  
fruits ou autre boisson riche en glucides, remuez brièvement et buvez.  
Ne pas dépasser la dose recommandée. Une mesurette est incluse.

Conserver dans un endroit sec, à température ambiante.  
Conserver hors de portée des enfants.

CONTENU NET 
350 grammes de poudre
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