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200 GRAM POEDER
200 GRAMMES DE POUDRE

VOEDINGSSUPPLEMENT Aminozurenformule
BCAA (Branched Chain Amino Acids), ofwel vertakte keten aminozuren,  
zijn essentiële aminozuren, wat wil zeggen dat de mens ze niet zelf  
kan aanmaken. Dit product bevat BCAA aminozuren waarvan de 
oplosbaarheid is verbeterd, waardoor ze gemakkelijk oplossen.
SAMENSTELLING PER AFGESTREKEN MAATLEPEL À 3,32 GRAM
BCAA-aminozuren, in een verhouding  3320 mg 
L-Leucine : L-Isoleucine : L-Valine = 2:1:1
 waarvan L-Leucine 1660 mg
 waarvan L-Isoleucine 830 mg
 waarvan L-Valine 830 mg
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.
INGREDIËNTEN Vertakte aminozuren (leucine, isoleucine, valine).
GEBRUIK Na een zware belasting of voor het slapengaan een  
afgestreken maatlepel (of naar behoefte) met een glas (200 ml)  
water, vruchten- of groentensap mengen, kort doorroeren en opdrinken. 
Aanbevolen dosering niet overschrijden. Niet innemen met  
eiwithoudende levensmiddelen. Een maatlepel is bijgesloten.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.Buiten bereik van kinderen bewaren.
NETTO INHOUD 200 gram poeder 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE Formule d’acides aminés
Les BCAA (Branched Chain Amino Acids) ou acides aminés à chaîne ramifiée 
sont des acides aminés essentiels. Cela signifie que l’organisme humain  
ne les produit pas lui-même. Ce produit contient des acides aminés BCAA 
dont la solubilité a été améliorée, ce qui les rend faciles à dissoudre.
COMPOSITION PAR MESURETTE RASE À 3,32 GRAMMES
Acides aminés ramifiés, dans un rapport  3320 mg 
L-Leucine : L-Isoleucine : L-Valine = 2:1:1
 dont L-Leucine 1660 mg
 dont L-Isoleucine 830 mg
 dont L-Valine 830 mg
Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont essentiels. 
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée.
INGRÉDIENTS Acides aminés BCAA (leucine, isoleucine, valine).
UTILISATION Après un effort intensif ou avant d’aller dormir, mélanger une 
mesurette rase (ou selon votre besoin) dans un verre (200 ml) d’eau, de jus de 
fruits ou de légumes et avaler. Ne pas dépasser la dose recommandée. Ne pas 
prendre avec des aliments contenant des protéines. Une mesurette est incluse.
Conserver dans un endroit sec, à température ambiante.  
Conserver hors de portée des enfants.
CONTENU NET 200 grammes de poudre
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