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COMPOSICIÓN POR 2 TABLETAS RECUBIERTAS
Betacaroteno natural (que proporciona 333 mcg de vit. A (41% VRN)) 
4 mg, vit. B1 (tiamina HCl) 13 mg (1182% VRN), vit. B2 
(riboflavina-5-fosfato) 15 mg (1071% VRN), vit. B3 (nicotinamida y 
niacina flush free) 45 mg (281% VRN), vit. B5 (pantotenato de calcio) 
50 mg (833% VRN), vit. B6 activa (piridoxal-5-fosfato) 5 mg 
(357% VRN), vit. B12 activa (metilcobalamina y adenosilcobalamina) 
130 mcg (5200% VRN), folato activo (sal de glucosamina 
5-metiltetrahidrofolato) 250 mcg (125% VRN), PABA 10 mg, D-biotina 
125 mcg (250% VRN), colina (bitartrato) 20 mg, inositol 30 mg, 
vit. C (ascorbato de calcio y magnesio) 250 mg (312% VRN), citro 
bioflavonoides (min. 95% hesperidina) 15 mg, vit. D3 sobre una base 
vegana (800 UI) (colecalciferol) 20 mcg (400% VRN), vit. E natural 
(20 UI) (D-alfa-tocoferil succinato) 16,6 mg (138% VRN), mezcla de 
tocoferoles naturales 15 mg, mezcla de tocotrienoles natural 5 mg, 
vit. K2 (menaquinona) 30 mcg (40% VRN), magnesio (carbonato) 
125 mg (33% VRN), calcio (conchas de ostras) 125 mg (16% VRN), 
MSM 30 mg, zinc (L-metionina) 11 mg (110% VRN), hierro (fumarato 
ferroso) 5 mg (35% VRN), manganeso (bisglicinato) 2 mg (100% VRN), 
boro (borato de sodio) 1 mg, cobre (lysinato) 0,8 mg (80% VRN), yodo 
(de kelp) 80 mcg (53% VRN), cromo (picolinato) 80 mcg (200% VRN), 
selenio (selenio-L-metionina) 70 mcg (127% VRN), molibdeno 
(molibdato de amonio) 60 mcg (120% VRN), Chlorella pyrenoidosa 
(pared celular rota) 30 mg, Spirulina platensis 30 mg, Withania 
somnifera radix extracto (min. 2,5% withanólidos) 25 mg, Silybum 
marianum semen extracto (min. 80% silimarina) 25 mg, 
Vitex agnus-castus extracto (min. 0,5% agnúsido y min. 0,4% 

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Multifórmula
Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada.
DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente se 
recomienda tomar 2 veces al día 
1 tableta durante o inmediamente 
después de las comidas. No sobrepasar 
la dosis diaria recomendada.
No utilizar durante el embarazo o la lactancia.
No apto para niños menores de 4 años.
No usar en caso de trastornos de 
las vías biliares. 
Antes del uso consulte con un médico o 
farmacéutico en caso de enfermedad 
tiroidea o su uso simultáneo con 
hormonas tiroideas, antidepresivos, 
derivados de cumarina (anticoagulantes) 
o otros medicamentos.
Guardar en lugar seco y a temperatura 
ambiente. Mantener fuera del alcance 
de los niños.
NO CONTIENE Gluten, lactosa.
CONTENIDO NETO
60 tabletas recubiertas = 72 gramos
NÚMERO DE ARTÍCULO 7758
CONSUMIR PREFERENTEMENTE 
ANTES DE Y NÚMERO LOTE: Ver abajo 

INGREDIENTES
Minerales, vitaminas, alfalfa 
(Medicago sativa), colina, tocoferoles, 
antiaglomerante (estearato de 
magnesio), betacaroteno, éster de 
luteína, inositol, Chlorella pyrenoidosa, 
Spirulina platensis, Metilsulfonilmetano 
(MSM), citro bioflavonoides, cardo 
mariano (Silybum marianum), 
ashwagandha (Withania somnifera), 
acido alfa lipoico, licopeno, cúrcuma 
(Curcuma longa), brahmi (Bacopa 
monnieri), pimiento de los monjes (Vitex 
agnus-castus), Huang Qi (Astragalus 
membranaceus), manzanilla de Castilla 
(Chamomilla recutita), alholva 
(Trigonella foenum-graecum), lúpulo 
(Humulus lupulus), capuchina 
(Tropaeolum majus), jengibre (Zingiber 
officinale), tocotrienoles, semilla de 
brócoli (Brassica oleracea italica), raíz 
de rosa (Rhodiola rosea), ginseng chino 
(Panax ginseng), resveratrol, PABA, 
zeaxantina natural, ubiquinol (soja), 
extracto de semilla de uva, grosellero 
negro (Ribes nigrum), hongo oruga China 
(Cordyceps sinensis), maitake (Grifola 
frondosa), shiitake (Lentinula edodes), 
champiñón ostra (Pleurotus ostreatus), 
D-biotina, agente de recubrimiento 
(HPMC, aceite MCT).

aucubina) 20 mg, acido alfa lipoico 20 mg, Astragalus membranaceus 
radix extracto (min. 71% polisacáridos) 20 mg, Bacopa monnieri 
herba 20:1 (min. 4% bacósidos A3, 4,5% bacopásido II, 5-8% 
jujubogenin isómero de bacopasaponina C, 3,5% bacopasaponina C, 
5% bacopásido I, 0,2% luteolina, 0,1% apigenina, 1% bacosine y 
0,3% beta-sitosterol D-glucosa) 20 mg, Curcuma longa rhizoma 
extracto (CurcuWIN™) 20 mg de los cuales curcuminoides 4 mg, 
Chamomilla recutita flores extracto (2,5-5,5% apigenina y 0,4-0,8% 
aceite etéreo) 20 mg, Humulus lupulus strobili extracto (min. 0,4% 
flavonoides y 0,02% xanthohumol) 20 mg, Medicago sativa 
herba 160 mg, Trigonella foenum-graecum extracto (min. 2% 
4-hidroxiisoleucina) 20 mg, Tropaeolum majus semen extracto 20 mg, 
Zingiber officinale rhizoma radix extracto (min. 5% gingeroles) 20 mg, 
Brassica oleracea italica semen extracto (min. 10% glucorafanina) 
15 mg, Rhodiola rosea radix extracto (min. 2% rosavins y 1% 
salidrósidos) 15 mg, Panax ginseng radix extracto (min. 4% 
ginsenósidos) 12 mg, Vitis vinifera semen extracto (min. 95% OPC) 
10 mg, resveratrol (trans-resveratrol de Polygonum cuspidatum) 
10 mg, Ribes nigrum fructus extracto 50:1 (min. 25% antocianidinas) 
10 mg, Cordyceps sinensis (min. 6% ácido cordicépico) 8 mg, 
Lentinula edodes mycelia extracto (contiene lentinan) 8 mg, Grifola 
frondosa extracto (min. 25% polisacáridos) 8 mg, Pleurotus ostreatus 
8 mg, ubiquinol (coenzima Q10 activa, Kaneka QHTM) 3 mg, luteína 
natural (de flor de Tagetes erecta) 2 mg, licopeno 1 mg, zeaxanthina 
natural (de flor de Tagetes erecta) 0,5 mg.
VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
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