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60 KAPSELN 
(REIN PFLANZLICHE BASIS)

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Kräuter-Vitaminformel
Stress B Komplex ist eine Kombinationsformel 
mit allen acht B-Vitaminen und den Kräutern 
 Ashwagandha und Schisandra. 1 Ashwagandha trägt 
zur normalen Stressbelast barkeit* bei. Dieses 
Produkt trägt zu einer normalen psychischen 
Funktion dank B1, B3, B6, Folat, B12, Biotin, 
Magnesium, Vitamin C und zur 2Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung dank B2, B3, B5, B6, 
Folat, B12, Magnesium bei und Vitamin C.
JEDE KAPSEL ENTHÄLT Vit. B1 (Thiamin HCl) 
12 mg (1091% NRV), Vit. B2 (Riboflavin) 15 mg 
(1071% NRV), Vit. B3 (Nicotinamid) 30 mg (188% 
NRV), Vit. B5 (Calciumpantothenat) 35 mg (583% 
NRV),  Aktives Vit. B6 (Pyridoxal-5-phosphat) 5,0 mg 
(357% NRV),  Aktives Vit. B12 (Methylcobalamin und 
Adenosylcobalamin/Dibencozid) 50 mcg (2000% 
NRV),  Aktives Folat ((6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure 
Glucosaminsalz, Quatrefolic®) 80 mcg (40% NRV), 
D-Biotin 125 mcg (250% NRV), Inositol 35 mg, Vit. C 
(Magnesiumascorbat) 125 mg (156% NRV), 
Magnesium (-citrat und -ascorbat) 56 mg (15% 
NRV), Schisandra chinensis (Schisandra) fructus 
Extrakt, standardisiert auf min. 2% Schisandrine 
100 mg, Withania somnifera (Ashwagandha) radix 
Extrakt, standardisiert auf min. 2,5% Withanoliden 
100 mg. NRV = Nutrient Reference Values
NETTOINHALT
60 Kapseln (rein pflanzliche Basis) = 58 Gramm
*Gesundheitsbezogene Angaben ausstehender europäischer Zulassung.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind 
wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene abwechslungs-
reiche Ernährung.
ZUTATEN Magnesiumcitrat, Magnesiumascorbat, 
Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Ashwagandha (Withania somnifera), Schisandra 
(Schisandra chinensis), Calciumpantothenat, 
Inositol, Nicotinamid, Thiamin, Riboflavin, 
Trennmittel (Ascorbylpalmitat), Pyridoxal-5-
phosphat, Biotin, (6S)-5-Methyltetrahydro-
folsäure Glucosaminsalz,  Adenosylcobalamin, 
Methylcobalamin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG Wenn nicht 
anders empfohlen, einmal täglich 1 Kapsel 
mit oder sofort nach dem Essen einnehmen. 
Empfohlene Dosierung nicht überschreiten.
Für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.
Konsultieren Sie vor der Anwendung einen 
Arzt oder Apotheker bei Schilddrüsener-
krankungen oder bei gleichzeitiger 
Anwendung von  Schilddrüsenhormon.
Trocken und bei Zimmertemperatur 
 aufbewahren.  Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren.
Geeignet für Vegetarier und Veganer.
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Stress1 B
Komplex

Unterstützt den Körper 
in Zeiten von Stress1

und Müdigkeit2
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