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2460 CÁPSULAS VEGETARIANAS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Fórmula de hierbas-vitaminas
Tranquilosan es una fórmula combinada con 
las ocho vitaminas B y las hierbas ashwagandha 
y schisandra. 1Ashwagandha contribuye 
a una resistencia normal frente al estrés. 
Este producto contribuye a la función psicológica 
normal gracias a B1, B3, B6, folato, B12, biotina, 
magnesio, vitamina C y a la 2reducción del 
cansancio y la fatiga gracias a B2, B3, B5, B6, 
folato, B12, magnesio y vitamina C.
COMPOSICIÓN POR CÁPSULA Vit. B1 (tiamina 
HCl) 12 mg (1091% VRN), vit. B2 (riboflavina) 
15 mg (1071% VRN), vit. B3 (nicotinamida) 30 mg 
(188% VRN), vit. B5 (pantotenato de calcio) 35 mg 
(583% VRN), vit. B6 activa (piridoxal-5-fosfato) 
5,0 mg (357% VRN), vit. B12 activa (metilco-
balamina y adenosilcobalamina/dibencozida) 
50 mcg (2000% VRN), folato activo (ácido 
(6S)-5-metiltetrahidrofólico sal de glucosamina 
Quatrefolic®) 80 mcg (40% VRN), D-biotina 
125 mcg (250% VRN), Inositol 35 mg, vit. C 
( ascorbato de magnesio) 125 mg (156% VRN), 
magnesio (-citrato y -ascorbato) 56 mg (15% VRN), 
Schisandra chinensis (schisandra) fructus 
extracto, estandarizado a min. 2% schisandrinas 
100 mg, Withania somnifera (ashwagandha) radix 
extracto, estandarizado a min. 2,5% withanólidos 
100 mg. VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
CONTENIDO NETO
60 cápsulas vegetarianas = 58 gramos

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada.
INGREDIENTES Citrato de magnesio, 
ascorbato de magnesio, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), ashwagandha 
(Withania somnifera), schisandra (Schisandra 
chinensis), pantotenato de calcio, inositol, 
nicotinamida, tiamina, riboflavina, 
antiaglomerante (palmitato ascorbilo), 
piridoxal-5-fosfato, biotina, ácido (6S)-5-
metiltetrahidrofólico sal de glucosamina, 
adenosilcobalamina, metilcobalamina. 
DOSIFICACIÓN Si no hay consejo diferente se 
recomienda tomar 1 vez al día 1 cápsula durante 
o inmediamente después de las comidas. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada.
No apto para niños menores de 4 años.
Antes del uso consulte con un médico 
o farmacéutico en caso de enfermedad tiroidea 
o su uso simultáneo con hormonas tiroideas.
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 
Mantener fuera del alcance de los niños.
Apto para vegetarianos y veganos.
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