COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Ademés de melatonina, este producto también

contiene miltiple vitaminas B, 20 mg valeriana

cominy 10 mg lipulo. La me\atomna contribuye

a disminuir el tiempo necesario para conciliar el

auego ¥ con’srmuyea ath‘wg)r ILa sen%amog s%meéwa -
e desfase horario (jet Iag). La ingesta de 1 m

de rtmi)\atomr‘lja justo anl\[es de Iadhora del acnlqarse Melatonl na

contribuyea disminuir el tiempo de conciliar el suefio.

DOSIFICACION 1,5 mg plus

Sino hay consejo diferente, se recomienda

tomar 1 tableta con agua poco antes de dormir.

No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

No apto para nifios menores de 1 afio. A no ser que

se.indique lo contrario, se desaconseja su uso para

nifios menores de doce aiios, en caso de embarazo

ylactancia o i se esta utilizando medicacion que

afecte al cerebro. No usar por un periodo superior

atres semanas inintermumpidas.

CONTENIDO NETO

90 comprimidos recubiertos = 22 gramos

90 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS

7732C_Melatonina-1,5mg-plus_90-comprimidos-recubiertos_60mI_116:39

INGREDIENTES POR COMPRIMIDO
Agente de ca ¥1ce\u\usa microcristalina (gel de
celulosa)), vit. C (ascorbato de magnesio) 40 mg
(50%VRN),Vale nana off. radix extracto (valeriana
mmun) 0 8% acido valerenico 20 mg, Humulus
lup ulus \u lracm 10 m% it, B3 (nicotina-
), agente de recubrimiento
|te CTj arma% omerante (estearato
de mavneslu) wl B5 (pan otenato de calcio)

d na 1,5 mg, D-biotina
75 m%ﬁo%vk J,vit. BQ (nboﬂavma
(50% vit. B1 (tiamina HC 0 6 mi

wl B6 actwa 15\1\ axa\

acido folico 1t Om 3 wt B
1mel\\coha\amma) mchO

VRN =Valor de Referencia de Nulnentes

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y

un estilo de vida saludable. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como sustituto
de una dieta equilibrada.

Guardar en lugar secoy a temperatura ambiente.
Mantener fuera del alcance de los nifos.

Apto para vegetarianos y veganos.
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