
Ar
tik

eln
um

m
er

: 0
00

0 
M

ind
es

te
ns

 h
alt

ba
r b

is 
En

de
 u

nd
 Lo

sn
um

m
er

: S
ieh

e U
nt

er
se

ite
Bo

nu
sa

n 
BV

, P
O 

Bo
x 7

21
2,

 N
L-3

28
0 

AA
 N

um
an

sd
or

p,
 w

ww
.b

on
us

an
.co

m

37
12

60 KAPSELN 
(REIN PFLANZLICHE BASIS)

2 KAPSELN ENTHALTEN
Natürliches Beta-Carotin (liefert 150 mcg Vit. A (18% NRV)) 
1,8 mg, Vit. B1 (Thiamin HCl) 2,9 mg (254%* NRV), Vit. B2 
(Riboflavin) 2,9 mg (207%* NRV), Vit. B3 (Nicotinamid) 19 mg 
(118%* NRV), Vit. B5 (Calciumpantothenat) 11 mg (183%* 
NRV), Aktives Vit. B6 (Pyridoxal-5-phosphat) 3,2 mg (229%* 
NRV), Aktives Vit. B12 (Adenosyl- und Methylcobalamin) 
10 mcg (400%* NRV), Folsäure 300 mcg (150%* NRV), 
D-Biotin 100 mcg (200%* NRV), Cholin (-bitartrat) 10 mg, 
Inositol 15 mg, PABA (para-aminobenzoesäure) 10 mg, Vit. C 
(Magnesium ascorbat) 45 mg (56%* NRV), Citrusbioflavonoide 
(min. 95% Hesperidin) 10 mg, Vit. D3 (800 IE) (Cholecal-
ciferol) 20 mcg (400%* NRV), Natürliches Vit. E (42 IE) 
(D-alpha-Tocopherylsuccinat) 34 mg (283%* NRV), gemischte 
Tocopherole 10 mg, Vit. K1 (Phyllochinon) 30 mcg (40%* NRV), 
Vit. K2 (menaquinon-7) 20 mcg (26% NRV), Calcium (aus 
Austernschalen) 70 mg (9% NRV), Magnesium (-carbonat) 70 mg 
(18% NRV), Zink (-citrat) 7,0 mg (70%* NRV), Eisen (-fumarat) 
5,0 mg (35%* NRV), Mangan (-citrat) 1,0 mg (50%* NRV), Bor 
(Natriumborat) 2,0 mg, Kupfer (-lysinat) 0,8 mg (80%* NRV), 
Jod (aus Kelp) 90 mcg (60%* NRV), Chrom (-picolinat) 63 mcg 
(157%* NRV), Selen (Seleno-L-Methionin) 60 mcg (109%* 
NRV), Molybdän (ammonium molybdat) 65 mcg (130%* NRV), 
Methylsulfonylmethan (MSM) 15 mg, Bambusextrakt (min. 75% 
Silica) 10 mg, DMAE (dimethylaminoethanol) 10 mg.
NRV = Nutrient Reference Values
* Leistungsstarke Formel, enthält mindestens 30% der NRV

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Multiformel
1Jod trägt zum normalen Wachstum von Kindern bei. 2Biotin 
trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung.
ZUTATEN
Mineralien, Kapselhülle (Cellulose (HPMC)), Vitamine, 
 Reiskleieextrakt, gemischte Tocopherole, DMAE, 
 Cholinbitartrat, natürliche Beta-Carotin, Citrusbioflavonoiden, 
Inositol, MSM, PABA, Bambusextrakt, D-Biotin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Wenn nicht anders empfohlen, 2 mal täglich 1 Kapsel mit oder 
sofort nach dem Essen einnehmen. Empfohlene Dosierung 
nicht überschreiten.
Für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet. 
Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
GARANTIERT FREI VON
GVO, Soja, Hefe, Gluten, Laktose, Konservierungsstoffen, 
synthetischen Farb-, Duft- und Geschmacksstoffen.
Geeignet für Vegetarier.
NETTOINHALT
60 Kapseln (rein pflanzliche Basis) = 34 Gramm
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Multi Vital Forte 
Teenager Aktiv
Unterstützt die körperliche1

und geistige2 Entwicklung
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