Complemento alimenticio
Formula de vitaminas

Una forma especial de niacina (vitamina B3) que no
causa rubor. La niacina y la vitamina B6 contribuyen

al metabolismo energético normal, a la funcion
psicologica nnrma\yalfunmonamwntn normal del
sistema nervioso. El zinc contribuye, entre otras cosas,
ala proteccién de las células frente al dafio oxidativoy
alafuncion cognitiva normal.

Composicion por 2 capsulas % RN
Vitamina B3 (como hexanicotinado

de inositol, niacina flush-free) 95mg  5719%
Vitamina B6 activa

(como piridoxal-5-fosfato) 14mg  100%
Zinc (como citrato de zinc) 20mg  200%

-

Ingredientes

Inositolhexanicotinato, pared de la
capsula (hidroxipropilmetilcelulosa),
agente de carga (celulosa
microcristalina), citrato de zinc,
antiaglomerante (sales magnésicas de
4cidos grasos), piridoxal 5'-fosfato.

Dosificacion

Sino hay consejo diferente, se recomienda
tomar de 2a 3 cdpsulas al dia durante
oinmediatamente después de las
comidas. No sobrepasar la dosis diaria
recomendada. En caso de dificultad para
tragar se puede abrir la cépsula.
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