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Complemento alimenticio 
Fórmula de vitaminas
Una forma especial de niacina (vitamina B3) que no 
causa rubor. La niacina y la vitamina B6 contribuyen 
al metabolismo energético normal, a la función 
psicológica normal y al funcionamiento normal del 
sistema nervioso. El zinc contribuye, entre otras cosas, 
a la protección de las células frente al daño oxidativo y 
a la función cognitiva normal.
Composición por 2 cápsulas                                        
Vitamina B3 (como hexanicotinado  
de inositol, niacina flush-free) 
Vitamina B6 activa 
(como piridoxal-5-fosfato) 
Zinc (como citrato de zinc) 

VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable. Los complementos alimenticios 
no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada.

Contenido Neto 
60 cápsulas = 45 gramos

Ingredientes  
Inositolhexanicotinato, pared de la 
cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), 
agente de carga (celulosa 
microcristalina), citrato de zinc, 
antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), piridoxal 5’-fosfato.

Dosificación 
Si no hay consejo diferente, se recomienda 
tomar de 2 a 3 cápsulas al día durante 
o inmediatamente después de las 
comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para 
tragar se puede abrir la cápsula.

No apto para niños menores de 1 año.

Guardar en lugar seco y a temperatura 
ambiente. 

Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños.
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Vitamina B3, con B6 y zinc

Niacina flush-free 
500 Complex
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