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Complemento alimenticio 
Fórmula de aminoácido
El anhidrato de betaína, o trimetilglicina (TMG), es la forma desacidificada de la betaína y es un 
importante donante de metilo. El anhidrato de betaína contribuye al metabolismo normal de la 
homocisteína.
Composición por 2 cucharas medidoras rasas ca. 0,6 gramos (total 1,2 gramos)  
Betaína anhidrato (trimetilglicina/TMG)                 1,2 g  

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.
Contenido Neto 
125 gramos de polvo

Ingredientes 
Betaína anhidrato.
Dosificación 
Si no hay consejo diferente, se recomienda mezclar 1-4 veces al 
día 2 cucharas medidoras rasas con un vaso de agua, remover 
brevemente y beber. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. 

Se incluye una cuchara medidora.
Guardar en lugar seco y a temperatura 
ambiente.
Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Contribuye al metabolismo normal de la homocisteína
TMG/Betaína en polvo
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