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Dosificación Si no hay consejo 
diferente, se recomienda tomar 
2 cápsulas al día durante o 
inmediatamente después de las 
comidas. Se recomienda dividir la 
dosis diaria en varios momentos de 
ingesta. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. 

Complemento alimenticio
10 mg de PQQ por cápsula, suplementado con vitamina B12 activa. *La vitamina 
B12 contribuye al metabolismo energético normal y ayudan a disminuir el 
cansancio y la fatiga.
Ingredientes por 2 cápsulas                                                       
Agente de carga (celulosa microcristalina), pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), PQQ (pirroloquinolina quinona sal disódica, 
MGCPQQ®) 20 mg, antiaglomerante (ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico), 
vit. B12 activa (adenosilcobalamina/dibencozida) 700 mcg (28.000% VRN).  
VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada.
Contenido Neto  
60 cápsulas = 16 gramos 

Este suplemento dietético puede 
ser consumido exclusivamente por 
adultos, con la excepción de mujeres 
embarazadas y lactantes.
Guardar en lugar seco y a temperatura 
ambiente. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.
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Contribuye al metabolismo 
energético normal*
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