
Complemento alimenticio 
Fórmula de minerales

Un amplio complejo de minerales quelados y orgánicos 
en proporciones óptimas. El magnesio, el yodo, el cobre, el 
manganeso, el calcio y el hierro contribuyen al metabolismo 
energético normal. 

Ingredientes por 2 comprimidos recubiertos 
Magnesio (bisglicinato) 170 mg (45% VRN), agente de carga 
(celulosa microcristalina), calcio (carbonato de calcio de 
algas marinas atlánticas (Lithothamnium calcareum), 
Aquamin®) 170 mg (21% VRN), agente de carga (potasio 
(cloruro), hidroxipropilcelulosa), antiaglomerante (ácidos 
grasos), metilsulfonilmetano (MSM) 100 mg, extracto de Bambú 
tabashir (Bambusa arundinacea), mín. 75% de sílice 80 mg, 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), ácido 
L-glutámico 50 mg, hierro (bisglicinato) 10 mg (71% VRN), zinc  
 
(mono-L-metionina-sulfato de zinc, L-OptiZinc® ZML-200) 10 
mg (100% VRN), yodo (de Laminaria digitata, kelp) 75 mcg (50% 
VRN), cobre (bisglicinato) 1,0 mg (100% VRN), selenio (selenio-
L-metionina) 50 mcg (91% VRN), boro (borato de sodio) 0,5 mg, 
manganeso (bisglicinato) 0,5 mg (25% VRN), cromo (picolinato) 
20 mcg (50% VRN), molibdeno (molibdato de amonio) 30 mcg 
(60% VRN), agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina, hidroxipropilcelulosa). 
VRN = Valor de Referencia de Nutrientes

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustituto de una dieta equilibrada.   

Contenido Neto
60 comprimidos recubiertos = 112 gramos

 

Dosificación 
Si no hay consejo diferente, se 
recomienda tomar 2 comprimidos 
durante o inmediatamente después 
de las comidas. No 

sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. El consejo para 
los niños es: a partir de 12 años 1 
comprimido al día.

Guardar en lugar seco y a 
temperatura ambiente.

Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños.
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Multi Mineral 
Forte
Minerales quelados y orgánicos 
para una mejor absorción
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