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Organisch gebundene Form  
von Selen

Selenomethionin 200

Nahrungsergänzungsmittel 
Mineralienformel

Selen in der am besten resorbierbaren Form, nämlich 
gebunden an die Aminosäure Methionin. Es trägt zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
normalen Schilddrüsenfunktion und trägt dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Jede Kapsel enthält                                                  % NRV 
Selen (als Seleno-L-Methionin)         200 mcg          364%
NRV = Nutrient Reference Values

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung.

Nettoinhalt 
120 Kapseln = 36 Gramm 
 

Zutaten 
Füllstoff (Mikrokristalline 
Cellulose), Kapselhülle 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Seleno-
L-Methionin, Trennmittel (Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren).

Verzehrsempfehlung
Wenn nicht anders empfohlen, täglich 
eine Kapsel während oder sofort nach der 
Mahlzeit einnehmen. Empfohlene Dosierung 
nicht überschreiten. Die Kapsel darf bei 
Schluckproblemen geöffnet werden.

Nicht während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit verwenden.

Trocken und bei Zimmertemperatur 
aufbewahren.

Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.
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