
Gastrozym
Enzymkomplex mit u.a. 
Laktase

90
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Verzehrsempfehlung Wenn nicht anders 
empfohlen, täglich eine Kapsel während 
jeder Mahlzeit einnehmen. Empfohlene 
Dosierung nicht überschreiten.
Nicht während der Schwangerschaft 
oder Stillzeit verwenden.
Trocken und bei Zimmer-
temperatur aufbewahren.
Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern 
aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel Enzymenformel

Ein Komplex aus Proteasen, Lipasen, Amylasen und anderen 
spezialisierten Enzymen wie dem Laktase-Enzym, das bei 
Personen, die Probleme mit der Verdauung von Lactose 
haben, die Lactoseverdauung verbessert. Die Enzyme 
werden aus verschiedenen pflanzlichen Quellen gewonnen.

3 Kapseln enthalten 
Enzymkomplex (BioCore® Optimum	 682 mg
Complete) davon:
	 Alpha-Galactosidase (aus Aspergillus niger)	 450 GaIU
	 Amylase (aus Aspergillus oryzae)	 10500 DU
	� Glucoamylase (aus Aspergillus niger)	 30 AGU
	 Invertase (aus Saccaromyces cerevisiae)	 1200 SU
	 Lactase (aus Aspergillus oryzae)	 13.500 ALU
	� Lipase (aus Candida cylindracea, rugosa, 	 6000 FIP 

Aspergillus niger und Rhizopus oryzae)
	 Protease (aus Aspergillus niger)	 150 SAPU
	 Protease (aus Aspergillus oryzae)	 60600 HUT
	 Phytase (aus Aspergillus niger)	 90 FTU
	 Bromelain (aus Ananas comosus (Ananas))	 150 GDU
	 Papain (aus Carica papaya (Papaya))	 7500 FCCPU

Nettoinhalt 90 Kapseln = 27 Gramm

Eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene 
abwechslungsreiche Ernährung. 

Zutaten Enzyme Komplex (Sulfit), 
Kapselhülle (Hydroxypropylmethyl
cellulose), Trennmittel (Fettsäureester 
der Ascorbinsäure).
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