
Magnesan Forte Plus
Magnesiumbisglycinat mit B6,  
 Taurin und L-Glycin

120

Für Kinder unter 1 Jahr nicht geeignet. Magnesium 
kann ab einer Dosis von 250 mg abführend wirken.
Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel
Mineralienformel
Enthält mit Aminosäuren chelatisiertes Magnesium­
bisglycinat. Magnesium und Vitamin B6 tragen zu einer 
normalen psychischen Funktion bei.
Jede Filmtablette enthält 		  %NRV
Magnesium (als Magnesiumbisglycinat)	 150 mg 	 40%
Taurin	 100 mg
L-Glycin	 100 mg
Aktives Vitamin B6 	 0,9 mg	 64%
(als Pyridoxal-5′-phosphat)
NRV = Nutrient Reference Values
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene abwechslungsreiche Ernährung.
Nettoinhalt
120 Filmtabletten = 276 Gramm

Zutaten
Magnesiumbisglycinat, Füllstoff (Mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylcellulose), Trennmittel 
(Speisefettsäuren), Taurin, Glycin, Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren),  
Pyridoxal-5′-phosphat, Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin,  
Hydroxypropylcellulose).
Verzehrsempfehlung
Wenn nicht anders empfohlen, 1 bis 3 Mal täglich  
eine Tablette während oder sofort nach der  
Mahlzeit einnehmen. Empfohlene Dosierung  
nicht überschreiten.
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