Voedingssupplement Vitaminenformule Gebruik

Quatrefolic®, het glucosaminezout (5-MTHF), een vorm van actief Tenzij anders aanbevolen, dagelijks een
foliumzuur (folaat),is beter opneembaar en stabieler dan andere tablet tijdens of vlak na de maaltijd
actieve vormen van folaat. Folaat draagt bij tot de weefselgroei innemen. Aanbevolen dosering niet
tijdens de zwangerschap en tot een normale bloedvorming. overschrijden.

Met actieve vitamine BI2 dat bijdraagt tot de vermindering van Fen gevarieerde, evenwichtige voeding
vermoeidneid en moeheid. e een gezonde leefstijl zijn belangrijk.
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