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Ingrediënten
Vulstof (microkristallijne cellulose), 
 antiklontermiddel (magnesiumzouten 
van vetzuren), adenosyl co balamine, 
methylcobalamine, (6S)-5-methyl tetra-
hydrofoliumzuur/glucosaminezout.

Voedingssupplement
Vitaminenformule

Actieve vitamine B12 en folaat (Quatrefolic®) dragen  
bij tot vermindering van vermoeidheid en moeheid, 
een normale psychologische functie en een normaal 
 metabolisme van homocysteïne.

Samenstelling per tablet  %RI
Actief vitamine B12  1500 mcg  60000%
(als methylcobalamine en  
adenosylcobalamine/dibencozide) 
Actief foliumzuur  200 mcg  100%
(als folaat, 5MTHF-glucosamine, Quatrefolic®) 
RI = Referentie-Inname

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde voeding.

Netto inhoud
180 tabletten = 45 gram 

Gebruik
Tenzij anders aanbevolen, dagelijks 
een tablet tijdens of vlak na de maaltijd 
innemen. Aanbevolen dosering niet 
overschrijden.

Droog en bij kamer-
temperatuur bewaren. 
Buiten bereik van jonge 
kinderen bewaren.
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