Voedingssupplement Gebruik

Kruiden-Vitaminenformule Tenzij anders aanbevolen, dagelijks2
Unieke combinatie van kruiden en vitamines, aangevuld ‘Unar?;%‘:: &\Ugﬁgsv%flghagonsaegi%aVﬂ‘)‘.ggmﬁt‘ld
met melatonine, GABA en magnesium. Valeriana L mga eIl
officinalis (echte valeriaan) helpt bij het sneller in slaap ljaen. Bij Siikp Y p
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vallen. Withania somnifera (ashwagandha) is rustgevend geopend worden. 528
doordat deze bijdraagt aan de normale weerstand tegen Niet geschikt voor kinderen tot1jaar. Niet 88g2
stress. gebruikenm ?ombinatie metgnegicijnenﬁie S8ES
hersenstofwisseling beinvioeden, zoals SFT23
Ingrediénten per 2 capsules il i ) n ESLS
Magnesium (-citraat en -bisglycinaat) 65 mg (17% ENIEEELG B EIETEE W ElE B ES8E
RI), capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), Let op bij gebruik van schildkliermedicijnen. sS85
slaapmutsjeskruid zaadextract (Griffonia simplicifolia), Raadpleeg uw arts bij symptomen van lever- E8E=
min. 20% 5-HTP 200 mg, echte valeriaan wortelextract problemen. Ashwagandha kan in zeldzame 2=
(Valeriana officinalis), min. 0,8% valereenzuur 120 mg, gevallen leverproblemen veroorzaken. e
ashwagandha wortelextract (Withania somnifera), min. @
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