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Ondersteunt de nachtrust  
en is rustgevend*

Slaap & Rust 
Formule

Gebruik 
Tenzij anders aanbevolen, dagelijks 2 
capsules tijdens of vlak na de avondmaaltijd 
innemen. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Bij slikproblemen mag de capsule 
geopend worden.

Niet geschikt voor kinderen tot 1 jaar. Niet 
gebruiken in combinatie met medicijnen die 
de hersenstofwisseling beïnvloeden, zoals 
antidepressiva en kalmerende middelen. 

Let op bij gebruik van schildkliermedicijnen. 
Raadpleeg uw arts bij symptomen van lever-
problemen. Ashwagandha kan in zeldzame 
gevallen leverproblemen veroorzaken.

Voedingssupplement 
Kruiden-Vitaminenformule

Unieke combinatie van kruiden en vitamines, aangevuld 
met melatonine, GABA en magnesium. Valeriana 
officinalis (echte valeriaan) helpt bij het sneller in slaap 
vallen. Withania somnifera (ashwagandha) is rustgevend 
doordat deze bijdraagt aan de normale weerstand tegen 
stress.*

Ingrediënten per 2 capsules 	
Magnesium (-citraat en -bisglycinaat) 65 mg (17% 
RI), capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), 
slaapmutsjeskruid zaadextract (Griffonia simplicifolia), 
min. 20% 5-HTP 200 mg, echte valeriaan wortelextract 
(Valeriana officinalis), min. 0,8% valereenzuur 120 mg, 
ashwagandha wortelextract (Withania somnifera), min. 
2,5% withanoliden 100 mg, gammaaminoboterzuur (GABA) 
100 mg, passiebloem kruidextract (Passiflora incarnata) 
50 mg, rijstextract mengsel, vit. B3 (nicotinamide) 16 mg 
(100% RI), actief vit. B6 (pyridoxaal-5’-fosfaat) 0,7 mg 
(50% RI), melatonine 0,3 mg, actief foliumzuur (als folaat, 
5MTHF-glucosamine, Quatrefolic®) 60 mcg (30% RI), 
actief vit. B12 (methylcobalamine) 50 mcg (2000% RI).  
RI = Referentie-Inname

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging van een gevarieerde voeding. *Gezondheid-
sclaims in afwachting van Europese toelating.

Netto inhoud
60 capsules = 41 gram

Droog en bij kamertemperatuur bewaren. 
Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.
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