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NL Voedingssupplement
Aminozuurformule
S-adenosyl-L-methionine (SAMe) is een natuurlijk, 
zwavelhoudend aminozuur. Adonat® is een hoogwaardige, 
bijzonder stabiele vorm van SAMe, geproduceerd met  
behulp van fermentatie.
Samenstelling per capsule
Natuurlijke S-Adenosyl-L-Methionine 	 200 mg 
(uit SAMe-disulfaattosylaat, Adonat®)
Voedingssupplementen zijn geen vervanging  
van een gevarieerde voeding.
Ingrediënten
S-adenosylmethionine, capsulewand (hydroxypropylmethyl
cellulose), vulstof (microkristallijne cellulose), rijstvezels.

Gebruik
Tenzij anders aanbevolen, dagelijks 1 tot 3 capsules ten 
minste een half uur voor de maaltijd of twee uur na de 
maaltijd innemen. Aanbevolen dosering niet overschrijden. 
Bij slikproblemen mag de capsule geopend worden.
Droog en bij kamertemperatuur bewaren.  
Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.
Netto inhoud
30 capsules = 20 gram
Artikelnummer
200632
Ten minste houdbaar tot einde en chargenummer
Zie zijkant.

ES Complemento alimenticio
Fórmula de aminoácido
La S-adenosil-L-metionina (SAMe) es un aminoácido natural que 
contiene azufre. Adonat® es una forma de SAMe de alta calidad 
y particularmente estable, producida mediante fermentación.
Composición por cápsula
S-Adenosil-L-Metionina natural 	 200 mg 
(de SAMe-disulfato tosilato, Adonat®)
Los complementos alimenticios no deben utilizarse  
como sustituto de una dieta equilibrada.
Ingredientes
S-adenosilmetionina, pared de la cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga  
(celulosa microcristalina), fibras de arroz.

Dosificación
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar  
de 1 a 3 cápsulas al día al menos media hora antes  
de las comidas o dos horas después de las comidas.  
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. En caso  
de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula.
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
Contenido neto
30 cápsulas = 20 gramos
Número de artículo
200632
Consumir preferentemente antes de y número lote
Ver el lateral.

SAMe-400 Complex
Adonat® SAMe, bijzonder stabiel in de 
natuurlijke vorm / Adonat® SAMe, 
particularmente estable en su forma natural
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